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0z: Amag: Bu galismanin amaci, spor yapan ve yapmayan
Universite 6grencilerinin ofke ifade tarzlarinin incelenmesi-
dir. Kesitsel tipteki bu ¢alismanin evrenini 2022-2023 egitim
égretim yih giiz doneminde indnii Universitesi'nde 6grenim
goren 26373 oOgrenci olustururken, calismanin 6rneklemini
evrenden rastgele yontemle secilen ve aragtirmaya katilmaya
goniillii olan 143’1 erkek, 161'i de kadin olmak iizere toplam
304 tniversite 6grencisi olusturmustur. Katilimcilarin 6fke ifa-
de tarzlarini degerlendirmek icin Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarzi
Olgegi (SOOTO) kullanildi. Veriler IBM SPSS (siiriim 25.0, NY)
istatistik paket programi kullanilarak analiz edildi. Verilerin
normallik dagilimlar1 Shaphiro Wilks testi ve Levene’s testleri
ile sinandiktan sonra ikili karsilastirmalarda bagimsiz 6érnek-
lem t-testi, ikiden fazla degiskenin karsilastirilmasinda ise tek
yonliit ANOVA testi kullanildi. Katilimcilarin sadece yas ve siif-
lar1 ile ofke ifade tarzlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml
fark saptanirken, cinsiyet, ebeveynlerin egitim durumu, kardes
sayis1 ve spor yapma durumlarinin 6fke ifade tarzlari arasinda
herhangi fark saptanmadi. Universite 6grencilerinin 6fke ifade
tarzi spor yapma durumuna gore degisiklik gostermemekte
olup, yas ve siniflarina gore degisiklik géstermektedir. Univer-
site yillar1 bireylerin is ve sosyal hayata tam olarak katilmadan
onceki son egitim donemleri oldugundan ofke ifade tarzlari ve
kontrolii hakkinda uzman Kkisiler tarafindan tiniversite 6gren-
cilerine yonelik belirli zamanlarda egitimler verilmesinin bi-
reylerin bu yikici ve olumsuz duygulari kontrol etme, 6fkelerini
daha dogru ve yikici olmadan ifade etmede etkili olacagi ve bu
sayede kisiler arasi ¢catismalardan kaynakl olumsuz bir¢ok ola-
yin 6nlenmesine katki saglayacagi diisiintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ofke, Ofke Kontrolii, Universite, Spor

Abstract: Aim: The aim of this study is to investigate the anger
levels and anger expression styles of university students who
do and do not do sports. The population of this cross-sectional
study was consisted of 26373 students studying at Inonti Uni-
versity during the fall semester of the 2022-2023 academicyear,
while the sample of the study was 304 university students, 143
of whom were men and 161 of whom were women, who were
randomly selected from the population and volunteered to par-
ticipate in the study. The State-Trait Anger Expression Inven-
tory (STAXI) was used to evaluate the anger expression styles
of the participants. The data collected were analyzed using the
IBM SPSS (version 25.0, NY) statistical package program. After
testing the normality distributions of the data with Shaphiro
Wilks test and Levene's tests, independent sample t-test was
used for pairwise comparisons and one-way ANOVA test was
used for comparing more than two variables. While a statisti-
cally significant difference was found only between the age and
grade of the participants and their anger expression styles, no
difference was found between the anger expression styles of
gender, educational status of parents, number of siblings and
status of doing sports. The anger expression style of university
students does not change according to the state of doing sports,
but varies according to their age and grade. Since the univer-
sity years are the last educational periods before individuals
fully participate in business and social life, it is believed that
providing training for university students by experts on anger,
anger expression styles and anger control at certain times will
be effective for them to control these destructive and negative
emotions, express their anger more accurately and without be-
ing destructive, and thus contribute to the prevention of many
negative events caused by interpersonal conflicts.
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GIRIiS
Gegmisten glinlimiize toplumlarin en 6nemli
sorunlarindan bir tanesi olan 6fkenin neden
oldugu olumsuz ve yikici davranislar son
bir

artmaktadir. Ofke duygusu insanin yasamasi

zamanlarda  korkutucu diizeyde
gereken dogal bir duygu oldugu icin onu
saglikli bir sekilde deneyimlemek oldukca
onemlidir. Bu nedenle o6fke duygusunu
kontrol altinda tutabilmek ve yonetebilmek
icin kisinin bu duyguyu kabullenmesinin yani
sira nasil ve neden olustugunun da bilincinde
Ofke

kontroliinde ama¢ onu bastirmak degil, tam

olmasi gerekir. duygusunun
tersine 6fke duygusunun saglikli bir sekilde
dis diinyaya iletilmesini saglamaktir. Olusan
ofkenin bastirilmasi ve engellenmesi bireyde
kisisel = sorunlara yol acabilmektedir
(Deffenbacher vd, 1996:575; Martin vd.,
2000: 869). Bu nedenle ofke kontroliinde
fiziksel aktivite (FA) ve egzersiz oldukca
yararli olmaktadir. Ofkenin tasma hissini
onlemek ve saglikli bir sekilde olusmasini
saglamak icin cesitli

bilissel gevseme

egzersizlerinden faydalanmak da akila
olacaktir. Clinkli bu duyguyla bas etmenin en
verimli ve etkili yollarindan birisi de FA ve
spora katilimdir. Dolayisiyla FA veya spor,
bireylerin o6fke kontroliinde daha basarili
olmalarini ve 6fkelerini kontrol altina alarak
cevrelerine zarar vermeden daha kontrollii
bir sekilde ifade etmelerine yardimci olacak

en 6nemli enstriitmanlardan birisidir.
GEREC VE YONTEM
Amacg

Bu arastirmanin amaci, spor yapan ve

yapmayan Universite 6grencilerin 6fke ifade

tarzlarinin incelemesidir.
Arastirma Tiri

Kesitsel tipteki bu arastirmada betimsel
tarama modeli kullanildi. Betimsel tarama
yontemi, gecmiste ya da halen var olan
durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi
amaglayan arastirma yaklagimidir.
Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne
kendi

tanimlanmaya calisilir (Karasar, 1999).

kosullar1  igcinde oldugu gibi

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2022-2023 egitim-

yili
Universitesi’'nde

[noni
26373

evrenden rastgele

Ogretim giiz  doneminde
0grenim godren
Ogrenci olustururken,

yontemle secilen ve arastirmaya katilmaya

goniilli olan toplam 304 06grenci de
orneklemi olusturdu.

Veri Toplama Araglari

Katilimcilarin ofke ifade tarzlarini

degerlendirmek icin Siirekli Ofke- Ofke ifade
Tarzi Olgegi (SOOTO) kullanildi. Orijinali

(1983:159)
Ozer

tarafindan
(1994:26)
Tiirk¢e’ye uyarlanan ve 34 maddeden olusan

Spielberger
gelistirilen, tarafindan
Olcek siirekli ofke, ice yonelik ofke, disa
yoOnelik 6fke ve 6fke kontrolii seklinde dort alt
boyuttan  olusmaktadir  (Ozer, 1996).
Olgekteki ilk 10 soru Siirekli 6fke; 13, 15, 16,
20, 23, 26, 27 ve 31. sorular ice yonelik ofke;
12,17, 19, 22, 24, 29, 32 ve 33. sorular disa
yonelik ofke ve 11. 14. 18. 21. 25. 28. 30. ve
34. sorular ise 6fke kontrolii alt boyutuna
aittir. Olgcekteki sorularin cevaplar1 dértlii

likert tipte (hig, biraz, oldukea, tiimiiyle) olup
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1 ile 4 puan arasinda puanlanmaktadir.
Olcekte herhangi bir kesme puan1 olmayip,
alinan puanlarin artmasi 6fke diizeyinin de
arttigini gostermektedir. Tiirkce gecerliligi ve
giivenilirligi yapilan odlgegin Cronbach Alfa
katsayilar1 Siirekli ofke boyutu icin 0.79;
Kontrol Altina Alinmis Ofke alt boyutu icin
0.84; Disa Vurulmus Ofke alt boyutu icin 0.78
ve Bastirilmis Ofke alt boyutu icin ise 0.63
olarak bulunmustur
1997:71).

(Savasir ve Sahin,

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizi IBM SPSS (siirim 25.0, NY)
istatistik paket programi ile yapildi ve
anlamlilik diizeyi p<.05 olarak kabul edildi.
Kesikli degiskenler ytizde (%) ve frekans (f),
siirekli degiskenler ise ortalamatstandart
sapma (Xss) seklinde ifade edildi. Verilerin
normallik dagilimlar1 Shaphiro Wilks testi ve
Levene’s testleri ile sinandiktan sonra ikili
karsilastirmalarda bagimsiz érneklem t-testi,
ikiden fazla degiskenin karsilastirilmasinda

ise tek yonlit ANOVA testi kullanildi.
ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Arastirma Inénii Universitesi 6grencileri,
2022-2023 egitim 6gretim yil1 gliiz donemi ve
300 gomilli katilima ile smirhdir. Ayrica
arastirmanin nicel tasarima sahip olmasi da
derinlemesine

konunun anlasilmasini

siirlamaktadir.
ARASTIRMA PROBLEMI

Son yillarda Covid-19 pandemisi nedeniyle
yasanan eve kapanmalar 6zellikle Uiniversite

cikip
aliskanliklarini biiyiik oranda kaybetmesine

6grencilerinin  disari sosyallesme

neden oldu. Ogrencilerin sosyallesmesinde

onemli faktorlerden birisi her tiirlii FA veya
egzersize katilimdir. FA'nin 6grencilerin 6fke
ve saldirganlik diizeylerini kontrol etmenin
yaninda olumlu davranis gelistirmede de
olduk¢a yardimci oldugu bilinmektedir.
Dolayisiyla bu arastirmada spor yapan ve
yapmayan {niversite 0grencilerinin o6fke

ifade tarzlarini incelenecektir.
ARASTIRMANIN ALT PROBLEMLERI

Arastirmada 6zellikle sporun katilimcilarin
ofkeyi ifade etme tarzlarini 6nemli oGlciide
etkileyecegi disiintilmektedir. Dolayisiyla
katilimcilarin hem demografik 6zellikleri hem

de spor yapma durumlarinin o6fke ifade

tarzlar1  iizerindeki  etkisinin  olmasi
arastirmanin alt problemlerini
olusturmaktadir.

ARASTIRMA HIPOTEZLERI

Arastirmanin hipotezleri asagida
belirtilmistir.

1. Katilimcilarin cinsiyet, yas, sinif, kardes
sayisl ve ebeveynlerinin egitim durumu o6fke

ifade tarzlarini olumsuz yonde etkiler.

2. Katilmcilarin spor yapma durumu ofke

ifade tarzlarini olumsuz yonde etkiler.
TEORIK CERCEVE

FA’'ya katilim, bireylerin hem fiziksel hem de
korumalarinda
bir faktordiir.
Bireysel veya toplu halde gerceklestirilen

mental  sagliklarini ve

gelistirmelerinde  6nemli
FA’larin ister aerobik, ister anaerobik, isterse
sturekli, aralikli veya kisa siireli olmasina
bakilmaksizin o6fke, stres ve kaygi gibi
olumsuz davranis ve tutumlari

FA’nin

azalttigy

gozlemlenmistir. aynli zamanda
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psikolojik rahatlama, takdir ve zevk gibi
olumlu tutumlan arttirdig1 bilinmektedir
(Berger, 1984). FA yaparken ortaya cikan
rekabet duygusu, 6fke gibi olumsuz duygu
bilesenleriyle bas etme, kontrol etme ve
tistesinden gelme gibi 6nemli olumlu etkilere
sahiptir. FA'ya katilan bireyler rekabet,

disiplin, cesaret ve azim gibi Kkisisel

da

de kabullenme, yardimlasma

ozelliklerin yanm1 sira kazanmayi
kaybetmeyi
duygusu, sorumluluk becerisi, basariyi
paylasma, karsit gortislere saygi ve is birligi
de
Ogrenirler (Sahan, 2008). Bu kapsamda,
ofke,

kizginlik, heyecan, mutluluk, iziintii ve haz

yapma, gibi psikolojik o6zellikleri

bireyin FA’ya katilimi nedeniyle
gibi duygular1 deneyimlemesinin, olumsuz
tutum ve davranislari en aza indirmede
yardimci olacagi diistinilmektedir (Aslan ve
Caliskan, 2017; Demir ve Okanli, 2013). Buna
paralel olarak diizenli olarak yapilan FA'nin
bireylerin psikolojik, fizyolojik ve metabolik
BULGULAR

parametrelerini iyilestirdigi de bilinmektedir
(Yildirnm ve Ersoz, 2017). Ayrica FA'ya
katilmin bireylerin 6fke ve saldirganhik
diizeylerini azalttifin1 ve davranislarinda
olumlu duygusalligr artirdigini géstermistir
(Ozdevecioglu, Can ve Akin, 2013).

Ofke ile ilgili literatiir incelendiginde o6fke
siklikla

cinsiyet (Birinci, Sivrikaya ve Erhan, 2012;

duygusunun bir¢cok ¢alismada
Maxwell, Visek ve Moores, 2009; Brunelle,
Janelle ve Tennant, 2008) FA’ya katihm
gosterip gostermeme (Karagiin ve Caglayan,
2014; Mowlaie vd, 2011: 138) ve bireysel
veya takim sporlarina katilim (Sofia ve Cruz,
2017: Certel ve Bahadir, 2012; Ruiz ve Hanin,
2011; Kavussanu ve Boardley, 2009) gibi
farkl

goriilmektedir. Ancak FA veya spora katilimin

degiskenler acisindan incelendigi
Universite ogrencilerinde 6fke ifade tarzini
konu alan arastirmalarin digerlerine oranla

daha az oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin demografik bulgulari Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

Degisken Parametre Frekans % Carpikhik Basiklik
Erkek 143 47,0
Cinsiyet
Kadin 161 53,0
18-19 yas 19 6,3 0,126 0,251
20-21 yas 119 39,1 0,398 0,768
Yas
22-23 yas 99 32,6 0,221 0,438
23-24 yas 67 22,0 0,472 0,918
Sinmif 1.simf 35 11,5 0,403 0,708
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2.smif 63 20,7 0,238 0,472
3.smif 69 22,7 0,156 0,312
4 .siif 137 45,1 0,201 0,400
Yok 26 8,6 0,403 0,788
1 kardes 59 19,4 0,398 0,778

Kardes Sayis1 2-3 kardes 131 43,1 0,291 0,574
4-5 kardes 58 19,1 0,434 0,845
6 ve Uzeri 30 9,9 0,354 0,651
Ilkokul 126 41,4 0,403 0,708
Ortaokul 61 20,1 0,238 0,472

Anne Lise 82 27,0 0,156 0,312

Egitim Durumu Yiiksekokul 14 4,6 0,201 0,400
Lisans 17 5,6 0,212 0,345
Lisanstistii 4 1,3 0,414 0,809
I1kokul 67 22,0 0,261 0,411
Ortaokul 70 23,0 0,302 0,516

Baba Lise 113 37,2 0,229 0,455

Egitim Durumu Yiiksekokul 22 7,2 0,163 0,324
Lisans 26 8,6 0,297 0,517
Lisanstisti 6 2,0 0,398 0,708
Evet 131 43,1

Spor Yapma Durumu
Hayir 173 56,9

p<0,05
Katilimcilarin %53’tnin kadin, %39,1’inin %22,7’sinin 3. Sinif, %20,7’sinin ise 2. Sinif

20-21 yaslan arasinda, %32,6’sinin 22-23 oldugu, % 43,1’inin 2-3 kardesi, % 19,4’iiniin
yaslar1 arasinda, %22’sinin ise 24-25 yagslari tek kardesi, % 19,1'inin 4-5 kardesi, %

arasinda oldugu, %45,1'inin 4. Sinif, 9,9unun 6 ve lzerinde kardesi olduguy,
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%41,4’tinlin annesinin ilkokul, %27’sinin lise,
%20,1’'inin 965,6’s1nin

%4,6’siin da ytiksekokul mezunu oldugu,

ortaokul, lisans,

%37,2’sinin baba egitim diizeyinin lise,
%23’linlin %22’sinin  ilkokul,

%8,6’siin  lisans, %7,2’sinin  ytliksekokul

ortaokul,

mezunu oldugu ve %56,9’unun da aktif olarak

spor yapmadigi tespit edilmistir (Tablo 1).

Katilmcilarin  cinsiyeti ve spor yapma
durumu ilr ofke ifade tarzi ortalamar
orneklem  t-testi

arasindaki  bagimsiz

sonuclari Tablo 2’de sunuldu.

Tablo 2. Katihmcilarin Cinsiyeti ve Spor Yapma Durumu ile Ofke ifade Tarzi Ortalamalari

Arasindaki Bagimsiz Orneklem T-Testi Sonuclari

N X+ss t p
Erkek 143 2,06%0,27
Cinsiyet 0,213 0,831
Kadin 161 2,05+0,28
Spor Yapan 131 2,030,27
-1,432 0,153
Spor Yapmayan 173 2,07%0,29

%: Ortalama, ss: Standart Sapma, p<0,05

Katilimcilarin cinsiyetine gore 6fke ifade tarzi
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark olmadig1 (p>0,05), benzer
sekilde spor yapan ve yapmayan
katilimcilarin da 6fke ifade tarzlari arasinda

istatistiksel olarak anlamh bir fark olmadigi

gorildi (p>0,05) (Tablo 2).

Katilimcilarin yas, sinif ve kardes sayilar ile
ofke ifade tarzlar1 arasindaki ANOVA testi
sonuglar1 Tablo 3’te sunuldu.

Tablo 3. Katihmcilarin Yas, Sinif ve Kardes Sayilari ile Ofke ifade Tarzi Ortalamalar1 Arasindaki

ANOVA Testi Sonuglari
N X+ss F p fark

1) 18-19 19 2,22+0,39

2) 20-21 119 2,06£0,25 1,2>3
Yas 8,005 0,000

3) 22-23 99 1,95+0,25 4>3

4) 24-25 67 2,12+0,29

1 35 2,09+0,24
Sinif 3,318 0,020 2>4

2 63 2,13+0,28




ISSN Print: 2147-1711 Online: 2149-8508

Nisan / Mayis / Haziran Yil: 2023 Sayi: 48 lIkbahar - Yaz Dénemi

April / May / June Year: 2023 Issue: 48 Spring - Summer Term

3 69 2,07+0,30

4 137 2,01+0,27

Yok 26 2,10+0,25

1 59 2,09+0,28
Kardes

2-3 131 2,04+0,29 0,44 0,78
sayisl

4-5 58 2,04+0,25

6 ve Uzeri 30 2,05+0,33

%: Ortalama, ss: Standart Sapma, p<0,05

Katilimcilarin yaslar1 ile ofke ifade tarzi

ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark oldugu tespit edildi (p<0,05).
Post-hoc analizi sonucunda 22-23 yasindaki
katilmeilarin 18-19 ile 20-21 yasindakilere,
24-25 yasindaki katihmcilarin ise 22-23
yasindakilere gore o6fkelerini daha iyi ifade
edildi.

diizeyleri ile ofke ifade tarzi ortalamalari

ettigi tespit Katimcilarin =~ siif

incelendiginde aralarinda istatistiksel olarak

anlaml bir fark oldugu tespit edildi (p<0,05).

Post-hoc analizi sonucunda ikinci siifta
okuyan katilimcilarin 6fkelerini son sinifta
okuyanlara gore daha fazla ifade ettigi
saptandi. Ancak kardes sayisi ile 6fke ifade
tarzlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark tespit edilmedi (p>0,05) (Tablo 3).

Katilmcilarin anne ve babalarin egitim
ofke  ifade

ortalamalarinin gruplar arasi karsilastirma

durumuna  gore tarzh

sonuglari Tablo 4’te sunuldu.

Tablo 4. Katihmcilarin Anne ve Baba Egitim Durumu ile Ofke ifade Tarz1 Ortalamalari
Arasindaki ANOVA Testi Sonuglari

N X+ss F p

ilkokul 126 2,08+0,27

Ortaokul 61 2,04+0,28

Anne Egitim Lise 82 2,02+0,30
0,99 0,43

Durumu  yyjgsekokul 14 2,02+0,20

Lisans 17 2,09+0,27

Lisanstistu 4 2,25+0,19

Baba Egitim [1kokul 67 2,10+0,27
1,17 0,32

Durumu  (y50kul 70 2,01+0,29
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Lise 113
Yiiksekokul 22
Lisans 26
Lisansiistu 6

2,04+0,29
2,07+0,21
2,12+0,25

2,11+0,34

X: Ortalama, ss: Standart Sapma, p<0,05

Katilimcilarin anne ve baba egitim durumlari ile 6fke ifade tarzi ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark tespit edilmedi (p>0,05) (Tablo 4).

TARTISMA

Spor yapan ve universite

ogrencilerinin 6fke ifade tarzlarini belirlemek

yapmayan

amaciyla yapilan bu arastirmanin sonucunda
katilimcilarin sadece yas ve siniflan ile 6fke
ifade tarzlar1 arasinda istatistiksel olarak
bir  fark
ebeveynlerinin egitim durumu, kardes sayisi
aktif olarak yaplp yapmama

diizeylerinin ofke ifade tarzlar1 {izerinde

anlaml oldugu, cinsiyet,

ve spor

herhangi bir etkisinin olmadig1 anlasilmistir.

Arastirma sonucunda katilimcilarin
cinsiyetleri ile o6fke ifade tarzlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit

edilmemistir. Alanyazin incelendiginde Gligli

(2022) iniversite ogrencilerde, Oztiirk
(2012) ise  ilkokul  6gretmenlerinde
gerceklestirdigi arastirmada cinsiyet ile

surekli ofke ifade tarzi arasinda istatistiksel
bir fark
bildirmislerdir. Benzer sekilde, 6fke kontroli

olarak  anlamh olmadigini
ve surekli ofke ifade tarzlari (Sahinogly,
2020), tiniversite 6grencilerinin 6fkeyi ifade
etme ve 6fke bicimleri (Onem, 2010), siirekli
ofke tarzlar1 (Gok, 2009) ile cinsiyet arasinda
anlaml bir fark olmadigi bildirilmistir. Tim
bu

uyusmaktadir. Ancak, Danisik (2005) yapmis

bulgular arastirma  bulgularimizla

oldugu calismasinda 6fke kontrold, Elkin ve
Karadagh (2015) ise ofke ifade tarz1 ve otke
diizeyleri ile cinsiyet arasinda istatiksel
olarak anlamli bir fark oldugu, erkeklerin disa
ve ice yonelik o6fke puanlarinin kadinlardan
daha yiiksek oldugunu bildirmistir. Yondem
ve Bicak (2008) ise 6gretmen adaylarinin
6fke kontroliinde erkek ve kadinlar arasinda
benzerlikler oldugu ancak erkeklerin disa ve
ice doniik 6fke diizeylerinin kadinlara gore
anlamli diizeyde yiiksek oldugunu rapor
etmistir. Benzer sekilde Kuruoglu (2009)’da

ofke ifade tarzi ve siirekli 6fke diizeylerinin

erkeklerde kadinlara gore daha fazla
oldugunu bildirmistir. Arastirmalar
arasindaki bu farkli sonuglarin segilen
orneklem ve  cografi farklhliklardan

kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

Arastirma sonucunda katilimcilarin siniflar
ve Ofke ifade tarzlar1 arasinda istatiksel
bir fark oldugu tespit
edilmistir. Benzer sekilde Mckinnie (2006)
ile ofke

dogrusal bir iliski oldugunu smif diizeyi

olarak anlamh

siif diizeyi kontrolii arasinda

arttikca ofke kontroliiniin de arttigini
belirtmistir. Gugli (2022) ise aksine
liniversite  Ogrencilerinin, stirekli  ofke
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diizeyinin, sinif degiskeni agisindan farklilik
gostermedigini bildirmistir. Bir diger gortse
gore ofke ifade tarzlari ve siirekli o6fke
diizeyleri ile smif degiskeni arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir fark olmadigini
bildirilmistir (Elkin ve Karadagl, 2015;

Yondem ve Bicak, 2008). Bu farkliliklarin her

bir sinif diizeyinden yeterli o6rneklem
olmadigindan kaynakl olabilecegi
diisiinlilmektedir. Clinkii normalde smif
dizeyi arttikca bireylerin daha olgun

davranacag ve 6fke kontroliinii 6grendikleri
diisiiniilmektedir. Dolayisiyla smif diizeyi
ofke

ongorilmektedir. Bu nedenle bu konunu

arttikca kontroliiniin artacagi

daha fazla oOrneklem ile derinlemesine

arastirilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Arastirma sonucunda katilimcilarin yaslariile
ofke ifade tarzlari arasinda istatiksel olarak
anlaml bir fark oldugu goriilmiistiir. Kaya vd.,
(2012) yas arttikgca 6fke kontrol seviyesinin
azaldigimi bildirilmistir. Giileser (2020) de
benzer sekilde 6fkenin disa vurumu ve stirekli
ofke kontrolii alt boyutlarinda yasa bagh
farkliliklar oldugunu, o6fkenin ice vurumu
acisindan ise anlaml bir fark bulunmadigini
bildirmistir. Ancak bazi arastirmalarda ise
yas degiskeni ile ofke ifade tarzi ve siirekli
0fke diizeyi arasinda istatiksel olarak anlamli
bir fark tespit edilmedigi bildirilmistir
(Ugiincii, 2020; Kaya imamoglu, Cicek ve
Imamoglu, 2020; Elkin ve Karadagl, 2015;
Onem, 2010). Benzer sekilde Tiirker (2010)
ogretmenlerin siirekli 6fke tarzi, yoneticilerin
ofke ifade tarzi ve siirekli 6fke dlizeyi (Akmaz,
2009)
bildirilmistir. Oysa ki bireylerin yasi arttikca

ile yas arasinda fark olmadigini

yani olgunlastikca ofkelerini ifade etme ve

kontrol altina almalarinin daha da iyilestigi

diistiniilmektedir.

Ebeveynlerin egitim durumu ve ofke ifade
tarzlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamh
bir fark olmadig1 tespit edilmistir. Benzer
calismalarda 6grencilerin 6fke ifade diizeyleri
ile baba egitim diizeyi arasinda anlamli bir
fark olmadigini bildirmistir (Giilveren, 2008;
Kuruoglu, 2009; Altuntas, 2012; Guleg, 2002).
Ancak, Giircam (2017) baba egitim diizeyi
arttikca siirekli 6fke ile ice ve disa doniik 6fke
diizeylerinin arttigini tespit etmistir. Alanyazi
incelendiginde 06grencilerin anne egitim
diizeyi ile 6fke ifade tarzlarn ve siirekli 6fke
diizeyleri arasinda anlaml bir fark olmadigini
bildirilmistir (Giilveren, 2008; Sezan, 2016;
Kanoglu, 2008; Giileg, 2002). Oner (2015)
spor yapan ile yapmayan 6grencilerin 6fke
ifade diizeyleri ile baba egitim diizeyi
arasinda fark olmadigini, Sezan (2016) ise
spor yapan ile yapmayan 6grencilerin stirekli
ofke diizeyleri ile baba egitim seviyesi
arasindaki anlamlh bir fark oldugunu, baba
egitim dizeyi arttikca, Ogrencilerin ofke
Bu
bulgular calismamizin bulgulariyla benzerlik
Ancak, Altuntas (2012)

ergenlerin anne egitim diizeyi ile disa yonelik

diizeylerinin arttigini tespit etmistir.

gostermektedir.

O0fke ve siirekli o6fke diizeyleri arasinda
bir
annelerin, ilkokul mezunu olanlara nazaran
daha ofke
olduklarinmi belirtmistir. Kuruoglu (2009) ise

anlaml fark olup, lisans mezunu

ylksek diizeylerine sahip
ofke kontrolii ve siirekli ofke diizeylerinin
anne egitim diizeyinden etkilenmedigini fakat
ice doniik 6fke acisindan degerlendirdiginde
bir

Arastirma

istatistiksel olarak anlaml farkin

oldugunu bildirmistir.
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sonuglarindaki bu farkliligin hem 6rneklem

sayisinin  azligti hem de  bolgesel
farkhiliklardan kaynaklandigi
diistiniilmektedir. Dolayisiyla daha fazla

orneklem ile Tiirkiye'nin her bolgesinden

katilmin saglandigi ayrintili ¢alismalara

ihtiyag vardir.

Katilimcilarin aktif spor yapma diizeyleri ile
Ofke ifade tarzlari arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark tespit edilmemistir. Alanyazin
incelendiginde, Sezan (2016) aktif spor yapan
liniversite dgrencilerinin disa yonelik 6fke ve
siirekli 6fke diizeylerinin spor yapmayan
kisilere gore daha ytliksek oldugunu, Karagiin
Caglayan (2014) yapan

Ogrencilerin ice ve disa yonelik 6fke ile stirekli

ve ise spor
ofke diizeyi artikca 6fke kontrol diizeylerinin
de arttigim1 belirtmistir. Bu bulgulardan
hareketle spor yapan bireylerde rekabetin
dogas1 geregi ice, disa veya siirekli ofke
diizeyinin yiiksek oldugu ancak bununla basa
cikabildikleri

yansitmadiklarini dusiiniilmektedir.

ve  Ofkeyi  baskalarina
Baska
bir ¢alismada Temel, Akpinar, Birol ve Nas,
(2015) aktif spor yapan 6gretmenlerin, ice
yonelik 6fke diizeylerinin diistk, disa yonelik
ofke dizeylerinin
gostermistir. Ayni sekilde, Yildiz (2008)'1n

SONUC

ise yiiksek oldugunu

Universite 6grencilerinin 6fke ifade tarzi spor
degisiklik

gostermemekte olup, yas ve siniflarina gore

yapma durumuna gore
degisiklik gostermektedir. Universite yillar
bireylerin is ve sosyal hayata tam olarak
katilmadan 6nceki son egitim donemi oldugu
icin ofke ifade tarzlar1 ve kontrolii hakkinda
uzman Kkisiler tarafindan belirli zamanlarda

egitimler verilmesinin 6grencilere katkisinin

futbolcularin o6fkelerini disar1 aktaramayip,
ice yonelik baskilayanlarin 6fkelerinin farklh
boyutlara kadar ulastig1 ve degisik tepkilerle
Bu

sonuglardan hareketle aktif spor yapan

disa yansitabilecekleri bildirilmistir.
bireylerin yapmayanlara kiyasla ofkelerini
zorlanmadan yansitabildikleri

diistintilmektedir.

Kardes sayisi ile ofke ifade tarzlar1 arasinda
bir fark olmadig: tespit edilmistir. Alanyazin
incelendiginde, ergen bireylerin kardes sayisi
ile 0fke ifade tarzi ve siirekli 6fke diizeyleri
(Alkis ve Ozkardes, 2016), ergen bireylerin
kardes sayisi ile disa yonelik 6fke ve stirekli
ofke (Altuntas, 2012),

bireylerin kardes sayisi ve 6fke ifade tarzlari

diizeyi yetiskin
(Tanis, 2014), 6grencilerin kardes sayisi ile
ofke ifade tarzlar ve siirekli 6fke diizeyleri
2008),
kardes sayisi ile disa vurulmus 6fke, stirekli
ofke,

(imamoglu,

(Giilveren, O0gretmen adaylarinin

bastirllmis ofke ve ofke kontroli
2003)

olarak anlaml bir fark olmadigimi rapor

arasinda istatistiksel

etmislerdir. Bu sonuclardan hareketle kardes
ofke ifade
aciklamada tek basina yeterli bir parametre

sayislt  degiskeninin tarzini

olmadig soylenebilir.

olabilecegi diisiiniilmektedir. Dolayisiyla

Universite yillarinda bu konu ile ilgili

verilecek egitimler bireylerin bu yikic1 ve
olumsuz duygular1 kontrol etme, 6fkelerini
daha dogru ve yikici olmadan ifade etme ve
olumsuz bircok toplumsal olay1 engellemede
oldukca faydali olacagi disiintilmektedir.
alan uzmanlari

Ayrica Universitelerde

tarafindan  verilecek  egitimlerle  hem
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ogrencilerin kendi aralarindaki iletisim
diizeyini arttirma hem de ofkelerini daha
rahat ifade edebilmek amaciyla egitici ve
yaraticl sosyal etkinlikler diizenlenmesinin

katki saglayacag diistiniilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction: Negative and destructive
behaviors caused by anger, which is one of the
most important problems of societies from
past to present, have increased at a
frightening level recently. Since the feeling of
anger is a natural emotion that a person
should experience, it is very important to
experience itin a healthy way. For this reason,
in order to keep the anger under control and
manage it, the person should be aware of how
and why it occurs, as well as accepting this
emotion. The purpose of controlling anger
emotion is not to suppress it, on the contrary,
it is to ensure that the emotion of anger is
transmitted to the outside world in a healthy
way. The suppression and prevention of
anger can cause personal problems in the
individual (Deffenbacher et al, 1996:575;
Martin et al., 2000: 869). Therefore, physical
activity (FA) and exercise are very beneficial
in anger control. It would also be rational to
use various cognitive relaxation exercises to
prevent the feeling of overflow of anger and
to ensure that it occurs in a healthy way.
Because one of the most efficient and effective
ways to deal with this feeling is participation
in FA and sports. Therefore, FA or sport is one
of the most important instruments that will
help individuals to be more successful in
anger control and to express their anger in a
more controlled way without harming their
environment. As a result of the lockdowns
experienced due to the Covid-19 pandemic in
recent years, especially university students
have lost their habits of going out and
socializing to a large extent. One of the

important factors in the socialization of

students is FA. Participation in FA is an
important factor for individuals to maintain
and improve both their physical and mental
health. It has been observed that FA
performed individually or collectively reduce
negative behaviors and attitudes such as
anger, stress and anxiety, regardless of
whether they are aerobic, anaerobic,
continuous, intermittent or short-term. FA is
also known to increase positive attitudes such
as psychological relaxation, appreciation and
1984). The feeling of

competition that emerges while doing PA has

pleasure (Berger,

important positive effects such as coping
with, controlling and overcoming negative
emotion components such as anger. In
addition to personal characteristics such as
competition,  discipline, courage and
perseverance, individuals participating in FA
also learn psychological characteristics such
as accepting winning and losing, a sense of
cooperation, responsibility, sharing success,
respect for opposing views, and cooperation
(Sahan, 2008). In this context, it is thought
that experiencing emotions such as anger,
fury, excitement, happiness, sadness and
pleasure due to the individual's participation
in PA will help in minimizing negative
attitudes and behaviors (Aslan and Caliskan,
2017; Demir and Okanli, 2013). Similarly, it is
known that regular FA improves individuals'
psychological, physiological and metabolic
parameters (Yildirnm and Erséz, 2017). In
addition, it has been shown that participation
in FA is very effective in controlling and
reducing the anger and aggression levels of

individuals, as well as developing positive
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behavior (Ozdevecioglu, Can ve Akin 2013).
Purpose: The aim of this study is to examine
the anger levels and anger expression styles
of university students who do and do not do
Method: The population of the
of 26373

studying at Inénii University in the fall

sports.

research consisted students
semester of the 2022-2023 academic year,
while the sample consisted of 304 university
students who were randomly selected from
the population and volunteered to participate
in the research. The Trait Anger-Anger
Expression Style Scale (STAI) was used to
evaluate the anger expression styles of the
participants. The 34-item scale, originally
developed by Spielberger (1983) and adapted
into Turkish by Ozer (1996), consists of four
sub-dimensions as trait anger, anger-in,
anger-out, and anger control. The first 10
questions in the scale Trait anger; Questions
13, 15, 16, 20, 23, 26, 27 and 31 are anger
expression-in; Questions 12, 17, 19, 22, 24,
29,32, and 33 belong to anger expression-out,
and questions 11, 14, 18, 21, 25, 28, 30 and 34
belong to the anger control sub-dimension.
The answers to the questions in the scale are
in a four-point Likert type (not at all, a little,
quite, completely) and are scored between 1
and 4 points. There is no cut-off point in the
scale, and an increase in the scores indicates
that the level of anger also increases. The
Cronbach's Alpha coefficients of the Turkish
validity and reliability scale were 0.79 for the
trait anger sub-dimension; 0.84 for the Anger
Control sub-dimension; It was found to be
0.78 for the Anger Expression-out sub-
dimension and 0.63 for the Anger Expression-
in sub-dimension (Savasir and Sahin, 1997).

Data analysis was performed with IBM SPSS

(version 25.0, NY) statistical

program and the level of significance was

package

accepted as p<.05. Discrete variables were
expressed as percentage (%) and frequency
(f), and continuous variables were expressed
as meanzstandard deviation (X*ss). After
testing the normality distributions of the data
with Shaphiro Wilks test and Levene's tests,
independent sample t-test was used for
pairwise comparisons and one-way ANOVA
test was used for comparing more than two
variables. Findings and Conclusion: 53% of
the participants were women, 39.1%
between the ages of 20-21, 32.6%
between the ages of 22-23, 22%
between the ages of 24-25, 45.1%
senior, 22.7% junior, 20.7% sophomore,
43.1% had 2-3 siblings, 19.4% had only one
sibling, 19.1%" of 4-5 siblings, 9.9% of them
had 6 or more siblings, 41.4% of their mother

were
were
were

were

was in primary school, 27% in high school,
20.1% in 5.6% in
undergraduate, % 4.6% of them were high
school graduates, 37.2% of them had high
education, 23%

school, 22% were primary school, 8.6% were

secondary school,

school were secondary
undergraduate and 7.2% were college and
56.9% of them did not actively do sports. It
was seen that there was no statistically
significant difference between the means of
anger expression of the participants by
gender (p>0.05), and similarly, there was no
statistically significant difference between
the anger expression styles of the participants
who did and did not do sports (p>0.05). [t was
determined that there was a statistically
significant difference between the ages and
classes of the participants and their anger
expression and there was

styles, no
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statistically significant difference between
the educational status of the participants'
parents and their anger expression styles
(p>0.05). As a result of this research, which
was conducted to determine the effect of
sports on the anger expression styles of
university students, it is thought that giving
trainings to university students on anger,
anger expression styles and anger control at
certain times by experts may contribute to
the students. Because university years are the
last education period of individuals before
they fully participate in business and social
life. Therefore, it is thought that the trainings
to be given on this subject during university

years will be very useful in controlling these

destructive and negative emotions,
expressing their anger more accurately and
without being destructive, and preventing
many negative social events. Moreover, it is
thought that organizing educational and
creative social activities in order to increase
the level of communication between students
and to express their anger more easily with
the trainings to be given by field experts at
universities. Since this research has a
quantitative design, it can be supported by
qualitative research methods to examine the
anger expression styles of university students

who do and do not do sports in more detail.
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