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Abstract 

Background and Objective: Chronic urticaria is a disease could result in irritation and disability among 

patients. The purpose of this study was to determine the effectiveness of emotion-focused therapy on pain 

acceptance and the mental health dimensions among patients with urticaria. 

Materials and Methods: This study was of semi-experimental design with pretest-post-test and control 

group. The population of this study included all patients with urticaria who were referred to Imam Khomeini 

Hospital in Tehran in 2017, among whom 60 were randomly selected and assigned to two experimental and 

control groups, each containing 30. The experimental group participated in eight sessions of emotional-

focused therapy. Chronic pain acceptance questionnaire and general health questionnaire were completed by 

both groups. Data were analyzed using covariance analysis in SPSS software version 22. 

Results: The mean (SD) age of the respondents was 41.3 (6.4) years. The mean (SD) score of the health 

problems of the experimental group was 47.4 (8.5) in the pretest, which decreased to 40.5 (5.3) in the post-

test and the mean (SD) of not accepting pain in the experimental group was 30.1 (4.1) pretest, which 

decreased to 27.19 (3.5) but the mean (SD) of both variables in the pre-test and post-test of the control group 

did not show a significant difference. 

Conclusion: It can be concluded that emotional-focused group therapy improved pain acceptance and 

mental health dimensions of patients with Urticaria. 
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 159  غلأطؾب ثٙبٌٛی ٔحطض، ثحطیٙی ظٞطا                                            ...           پصیطش زضز ٚ ثطزضٔبٖ ٔتٕطوع ثط ٞیدبٖ  یاثطثرط 

 

 کُیز بٍ مبتلا بیمبران ريان سلامت ابعبد ي درد پذیزش بز َیجبن بز متمزکش درمبن اثزبخطی
 

 *2محزر ثىبگًی غلامزضب ،1بحزیىی سَزا
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 چکیذٌ

 حبؾط، پژٚٞص ٞسف. ضٛز ٔی ٚی ٘بتٛا٘ی ثبيث ٔٛاضزی زض ٚ ثیٕبض آظضزٌی ثبيث وٝ است ثیٕبضی ٔعٔٗ وٟیط: َذف سمیىٍ ي

 .ثٛز وٟیط ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ ضٚاٖ سلأت اثًبز ٚ زضز پصیطش ثط ٞیدبٖ ثط ٔتٕطوع زضٔبٖ اثطثرطی تًییٗ

 پژٚٞص ایٗ خبًٔٝ. است ثٛزٜ ثٛز ضبٞس ٌطٜٚ ثب آظٖٔٛ پس -آظٖٔٛ پیص ٘ٛو اظ آظٔبیطی ٘یٕٝ پژٚٞص، ایٗ ضٚشريش ي مًاد: 

 ٔطاخًٝ تٟطاٖ ذٕیٙی أبْ ثیٕبضستبٖ ثٝ 1396 سبَ زْٚ ٔبٜ ضص زض وٟیط ثیٕبضی تطریع ثب وٝ ثٛز ثیٕبضا٘ی وّیٝ ضبُٔ

 30 ٚ آظٔبیطی ٌطٜٚ زض ٘فط 30 تػبزفی قٛض ثٝ ٚ ضسٜ ا٘تربة تػبزفی قٛض ثٝ آٟ٘ب اظ ٘فط 60 وٝ زاز٘س پطٚ٘سٜ تطىیُ ٚ وطزٜ

. ضس تىٕیُ يٕٛٔی ٔتسلا پطسطٙبٔٝ ٚ ٔعٔٗ زضز پصیطش پطسطٙبٔٝ ٌطٜٚ، زٚ ٞط تٛسف اثتسا. ٌطفتٙس لطاض وٙتطَ ٌطٜٚ زض ٘فط

 ضٚش ثب ٞب زازٜ. ضس ا٘دبْ آظٔبیص ٌطٜٚ ثطای ٞفتٍی غٛضت ثٝ ای زلیمٝ 90 خّسٝ ٞطت زض ٞیدبٖ ثط ٔتٕطوع آٔٛظش خّسبت

  . ٌطفت لطاض تحّیُ ٔٛضز SPSS-22 افعاض ٘طْ ٚ وٛٚاضیب٘س تحّیُ

( ًٔیبض ا٘حطاف) ٔیبٍ٘یٗ وٝ زاز ٘طبٖ كبًِٝٔ. ثٛز سبَ 3/41( 5/6) پبسرٍٛیبٖ، سٙی( ًٔیبض ا٘حطاف) ٔیبٍ٘یٗ یبفتٍ َب:

 يسْ( ًٔیبض ا٘حطاف) ٔیبٍ٘یٗ ٚ آظٖٔٛ پس زض 5/40( 3/5) ثٝ آظٖٔٛ پیص زض 4/47( 6/8) اظ آظٔبیص ٌطٜٚ زض ضٚا٘ی ٔطىلات

( ًٔیبض ا٘حطاف) ٔیبٍ٘یٗ أب یبفت وبٞص آظٖٔٛ پس زض 2/27( 5/3) ثٝ آظٖٔٛ پیص زض 1/30( 1/4) اظ آظٔبیص ٌطٜٚ زضز پصیطش

 .٘ساز ٘طبٖ ًٔٙبزاض آٔبضی تفبٚت ضبٞس ٌطٜٚ آظٖٔٛ پس ٚ آظٖٔٛ پیص زض ٔتغیط زٚ ٞط

 سلأت اثًبز ثٟجٛز ٚ زضز پصیطش افعایص ثٝ ٔٙدط ٞیدبٖ ثط ٔتٕطوع زضٔبٖ ٌطٚٞی آٔٛظش وٝ زاز ٘طبٖ ٔكبًِٝ وتیجٍ گیزی:

 .ضس وٟیط ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ ضٚاٖ

 .ٞب ٞیدبٖ وٟیط، زضز، ضٚاٖ، سلأت: ياصگبن کلیذی
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 مقذمٍ

 ایٗ زض(. 1) است ٕٞطاٜ ٞفتٝ ضص حسالُ ثطای زاض ذبضش وٟیط ثب وٝ است ای وٙٙسٜ يٛز ثیٕبضی ایسیٛپبتیه ٔعٔٗ وٟیط

 وٟیط اظ زٚضٜ یه حسالُ ز٘یب خًٕیت اظ% 15-25 تمطیجب(. 2. )است ٘بضٙبذتٝ آٖ يّت یب ثیٕبضی وٙٙسٜ ضطٚو يبُٔ ثیٕبضاٖ

 ٘بضی وٟیط وّیٙیىی يلائٓ(. 3) ثط٘س ٔی ض٘ح ٔعٔٗ وٟیط اظ افطاز ایٗ چٟبضْ یه وٝ وٙٙس ٔی تدطثٝ ذٛز ظ٘سٌی َٛق زض ضا

 ٔعٔٙی وٟیط ایسیٛپبتیه ٔعٔٗ وٟیط(. 4) است ٞب سُ ٔبست اظ ٚاظٚاوتیٛ ٔسیبتٛضٞبی اظ ثًؿی ٚ ٞیستبٔیٗ ضسٖ آظاز اظ

 ثسیبضی زض ٟ٘بیتبً وٝ ضٛز ٔی آٖ ًٔبِح پعضه ٚ ثیٕبض آظضزٌی يثثب وٝ است ثیٕبضی ٚ ثبضس ٕ٘ی ٔطرع آٖ يّت وٝ است

 (.5) ضٛز ٔی ثیٕبض ٘بتٛا٘ی ثبيث ٔٛاضز اظ

 سلأت ٚ ثٟساضت ٌصضتٝ ٞبی زٞٝ زض. ثبضس ٔی وٟیط ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ ثیٗ زض ٟٔٓ ٞبییٔؤِفٝ  اظ زیٍط یىی ضٚاٖ سلأت

 سلأت ٚ ثٟساضت أطٚظٜ ِٚی ضس، ٔی ٔحسٛة تٛسًٝ ٞبی بذعض اظ یىی ٚ زاضت لطاض وطٛضٞب اَٚ اِٚٛیت زض خسٕب٘ی

 سلأت ٚ ثٟساضت اذیط ٞبی سبَ زض خٟب٘ی ثٟساضت سبظٔبٖ زِیُ ٕٞیٗ ثٝ. است ثطذٛضزاض ثبلاتطی یب ثطاثط إٞیت اظ ضٚا٘ی

 وطزٜ ٔتٕطوع ٟٔٓ ٔٛؾٛو ایٗ ثط ضا ذٛز ضًبضٞبی ٚ ٞب ثط٘بٔٝ اٞساف، ٚ زازٜ لطاض يؿٛ وطٛضٞبی وبض زستٛض زض ضا ضٚا٘ی

 ٚ زا٘ص ظٔیٙة زض اٍ٘یع ضٍفت ٚ سطیى ٞبی پیططفت ضغٓ يّی وٝ است ایٗ إٞیت ٚ اِٚٛیت ایٗ ٞبی يّت اظ یىی. است

 فمف ٘ٝ ضسس، ٔی ٘هط ثٝ ذٛیص آسبیص ٚ ضفبٜ تأٔیٗ ٔٙهٛض ثٝ قجیًی ٘یطٚٞبی ثط تسّف ثطای ثطط تٛا٘بیی ٚ فٙبٚضی

 ٚ ضٚحی ٔسبئُ ٚ ٞب ٍ٘طا٘ی اذیط ٞبی پیچیسٌی ثّىٝ است، ٘طسٜ ثیطتط ٌصضتٝ ثٝ ٘سجت ا٘سبٖ آسبیص ٚ آضأص احسبس

 ضٙبذتی ٚ اختٕبيی خسٕی، يٛأُ اظ ای ٔدٕٛيٝ اظ ٔتأثط ضٚا٘ی سلأت(. 6) است آٚضزٜ اضٔغبٖ ثٝ ٘یع ضا خسیسی ضٚا٘ی

 ٘بپصیط اختٙبة ٞبی تًبضؼ ثطاثط زض ٚ یبثس سبظش زیٍطاٖ ٚ ذٛز ثب ثیبیس، وٙبض ذٛز يٕیك ٔسبئُ ثب ثتٛا٘س وٝ ا٘سب٘ی ٞط. است

 (.7) است ضٚا٘ی سلأت زاضای ٘سبظز ٔكطٚز خبًٔٝ ثٛسیّٝ ضا ذٛز ٚ ٘طٛز ٘بتٛاٖ ذٛز زضٚ٘ی

 يٛاقف زضز. زاضز ز٘جبَ ثٝ ضا زضز ٔفْٟٛ وٝ است ٘بذٛضبیٙسی ضٚا٘ی ٚ حسی تدطثٝ یه ثب ٕٞطاٜ وٟیط، ثب ٔطتجف ٞبی زضٔبٖ

 تطس، ،زضز ثب ظ٘سٌی يبقفی پیبٔسٞبی وٝ ضٛز ٔی زضز تساْٚ ثبيث ذٛز ٘ٛثٝ ثٝ ٔٙفی يبقفٝ ییسٛ اظ ٚ زاضز پی زض ضا ٔٙفی

 زض ٚ ٔٛا٘ى ثیٙی پیص اٞساف، تًییٗ ٞب، اضظش وطزٖ ضٚضٗ ثٝ ثیٕبضاٖ تطغیت(. 8) است ٘بأیسی ٚ افسطزٌی اؾكطاة،

 ثبيث( زضز پصیطش ثب) زضز ٚخٛز ثب ٞب اضظش خٟت زض حطوت ٚ اٞساف ثٝ زستیبثی ضاستبی زض ايٕبِی ا٘دبْ ثٝ تًٟس ٟ٘بیت

 حّمٝ زض افتبزٖ ٌیط اظ ضا اٚ افعایس، ٔی ثیٕبض ظ٘سٌی اظ ضؾبیت ثط وٝ آٖ اظ ٘بضی ضبزوبٔی ٚ اٞساف تحمك ؾٕٗ تب ضٛز ٔی

 زضز ستض افعایص ثبيث ذٛز ی ٘ٛثٝ ثٝ وٝ( افسطزٌی ٚ یأس پٙساضی، فبخًٝ اؾكطاة، لجیُ اظ) ٔٙفی احسبسبت ٚ افىبض اظ ای

  ٚ خسٕی اختٕبيی، وبضوطز ثب زضز ثیطتط پصیطش وٝ ا٘س زازٜ ٘طبٖ ٞب پژٚٞص(. 9) ثرطس ٔی ضٞبیی ضٛز ٔی ٘یع ٚی

 ٔكبًِبت ثطذی ٘تبیح. ٕ٘بیس ثیٙی پیص ٘یع ضا زضز ضست ضٙبذتی، ضٚاٖ ٚ خسٕی سكح ٘یع ضا زضز ضست ضٙبذتی، ضٚاٖ

 ٚ ٕٞىبضاٖ Steve ٔكبًِٝ زض ٚ ٕ٘بیس ثیٙی پیص ضا ٘بتٛا٘ی ٚ ضوطزیوب ٚؾًیت تٛا٘س ٔی زضز پصیطش وٝ است آٖ اظ حبوی

 ٘مص ثسیبضی ٔكبًِبت چٙس ٞط. (10) ٕ٘بیس ثیٙی پیص ضا ٘بتٛا٘ی ٚ وبضوطزی ٚؾًیت تٛا٘س ٔی زضز پصیطش وٝ زاز٘س ٘طبٖ

 سكح( 11) ٕىبضاٖٞ ٚ Viane ٔكبًِٝ زض أب وٙس، ٔی حٕبیت زضز ثب ٔطتجف ٘بتٛا٘ی سكح ثیٙی پیص زض ضا زضز پصیطش

 .ٕ٘بیس ثیٙی پیص ضا ثیٕبضاٖ خسٕی وبضوطز ٘تٛا٘ست پصیطش

 ٔٛضز تبوٖٙٛ ٚ ثبضس تأثیطٌصاض تٛا٘س ٔی وٟیط ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ ضٚاٖ سلأت اثًبز ٚ زضز پصیطش ثط وٝ ٞبیی زضٔبٖ خّٕٝ اظ

 وٝ است تدطثی ضٚیىطز یه ٞیدبٖ طث ٔتٕطوع زضٔبٖ. است ٞیدبٖ ثط ٔتٕطوع آٔٛظش است، ٍ٘طفتٝ لطاض پژٚٞطٍطاٖ تٛخٝ

 ٘ٛو ایٗ ٕٞچٙیٗ(. 12) زا٘س ٔی غیطا٘كجبلی ٚ ا٘كجبلی وبضوطزٞبی ثب اضتجبـ زض تدطثٝ پبیٝ ٚ اسبس يٙٛاٖ ثٝ ضا ٞیدبٖ

 اظ یىی ٞیدبٖ ثط ٔتٕطوع زضٔبٖ(. 13) است ذٛز سبظٔب٘سٞی ثطای وّیسی وٙٙسٜ تًییٗ ٚ ضٚا٘ی سبذتبضی اسبسبً زضٔبٖ

 ضبُٔ ضا ضٙبذتی اغَٛ ٚ زضٔب٘ی ٌطتبِت ٔحٛض، ٔطاخى زضٔب٘ی ضٚیىطز اظ تّفیمی ٔبٞیتبً وٝ است زضٔب٘ی بیٞ ٔسَ ًٔسٚز

 ضٚا٘طٙبذتی ٞبی ٘هطیٝ زضٔب٘ی ضٚاٖ ٞبی فًبِیت زض تدطثی سبذتبضی ضٚیىطز یه يٙٛاٖ ثٝ زضٔبٖ ایٗ(. 14) ضٛز ٔی

 افسطزٌی، اذتلاَ ثطای ٌطٚٞی غٛضت ثٝ ٞٓ ٚ فطزی تغٛض ثٝ ٞٓ ٞیدبٖ ثط وطزٖ ٔتٕطوع زضٔبٖ. است ضسٜ ٔكطح ًٔبغط

 وطزٖ فًبَ ثط ٔجتٙی ٞبی ضٚش ضبُٔ ٚ است ٔؤثط ا٘كجبلی يّٕىطزٞبی ٚ سب٘حٝ پس استطس اذتلاَ ظ٘سٌی، ویفیت
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 است ایٗ ٞیدبٖ ثط ٔتٕطوع زضٔبٖ اغّی ٔسئّٝ. ضٛز ٔی ثطلطاض ٕٞسلا٘ٝ اضتجبقی ظٔیٙٝ یه زض وٝ است ذبغی ٞبی ٞیدبٖ

 (. 15) ثبضس ٔی ذٛز سبظٔب٘سٞی ثطای وّیسی يبُٔ ٚ است فطز سبذتبض اسبسی ثرص دبٖٞی وٝ

 ٚ زاضز تأثیط زضز پصیطش ثط وٟیط ثیٕبضی أّب است، ضسٜ ثیٕبضی ایٗ ثٟجٛز ٔٛخت وٟیط ثیٕبضی پعضىی ٔسیطیت چٝ اٌط

 ایٗ ٞبی یبفتٝ وٝ ضٚز ٔی احتٕبَ. است وطزٜ ایدبز ثیٕبضاٖ ثطای ثیٕبضی ثیٙی پیص لبثُ غیط ٔبٞیت اظ ٘بضی استطس

 ٚ ضٙبذتی ضٚاٖ ٔطىلات وبٞص خٟت زض وطزٜ، وٕه وٟیط ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ ٔطىلات ضسٖ ٔطرع ثٝ ثتٛا٘س پژٚٞص

 سبیط ثٝ ٘سجت ٞیدبٖ ثط ٔتٕطوع زضٔبٖ ٌطٚٞی آٔٛظش آضىبض ٔٛفمیت. ثبضس ٔؤثط آٟ٘ب ضٚاٖ سلأت اثًبز سكح اضتمبی

 وٟیط ثٝ ٔجتلا افطاز ثعضي ٞبی ٍ٘طا٘ی ثط ذبظ تٕطوع یب ٚ تٛخٝ ثیطتط ظٔبٖ زِیُ ثٝ است ٕٔىٗ ضٙبذتی ضٚاٖ ٔساذلات

 ثط ضٙبذتی ضٚاٖ ٞبی زضٔبٖ اثطثرطی ثطضسی ظٔیٙٝ زض ا٘سوی ٔكبًِبت وٝ خبیی آٖ اظ. ثبضس استطس وبٞص ٚ زضز یًٙی

 اثطثرطی تًییٗ حبؾط، پژٚٞص ٞسف ثطایٗثٙب است، ضسٜ ا٘دبْ وٟیط ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ ضٚاٖ سلأت اثًبز ٚ زضز پصیطش

 .ثٛز وٟیط ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ ضٚاٖ سلأت اثًبز ٚ زضز پصیطش ثط ٞیدبٖ ثط ٔتٕطوع زضٔبٖ

 ي مًاد ريش

ضبُٔ وّیٝ  كیتحم ٗیاآٔبضی خبًٔٝ آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ ضبٞس ثٛز.  ضٚش ایٗ پژٚٞص، ٘یٕٝ تدطثی اظ ٘ٛو پیص آظٖٔٛ ٚ پس

ثٝ ثیٕبضستبٖ أبْ ذٕیٙی تٟطاٖ ٔطاخًٝ وطزٜ ٚ  1396ثیٕبضی وٟیط زض ضص ٔبٜ زْٚ سبَ  ثیٕبضا٘ی ثٛز وٝ ثب تطریع

تطىیُ پطٚ٘سٜ زاز٘س. اثتسا فٟطست ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ وٟیط اظ لسٕت پصیطش ثیٕبضستبٖ ٚ پطٚ٘سٜ ثیٕبضاٖ زضیبفت ضس ٚ سپس 

وطی( ا٘تربة ضسٜ ٚ ثٝ قٛض  زٜ )ثٝ وٕه لطيٝ٘فط ثٝ قٛض تػبزفی سب 60ٞبی ٚضٚزی ٚ ذطٚخی،  اظ ثیٗ افطاز ٚاخس ٔلان

، آِفبی 25/0تًساز ٕ٘ٛ٘ٝ پژٚٞص ثط اسبس ا٘ساظٜ اثط ضبٞس لطاض ٌطفتٙس. ٘فط زض ٌطٜٚ  30زض ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ ٘فط  30تػبزفی، 

اظ:  ثٛز٘س ٞبی ٚضٚز ثٝ پژٚٞص يجبضت ٔلان٘فط ثٝ زست آٔس.  30زض زٚ ٌطٜٚ، ثطای ٞط ٌطٜٚ تًساز  80/0ٚ تٛاٖ  05/0

سبَ، تحػیلات زیپّٓ تب  50تب  25، زأٙٝ سٙی 1396ثیٕبضستبٖ أبْ ذٕیٙی تٟطاٖ زض ضص ٔبٞٝ زْٚ سبَ ٔطاخًٝ ثٝ 

ٞبی ذطٚج اظ پژٚٞص ٘یع ضبُٔ سبثمٝ ثیٕبضی ضٚا٘ی، ٔسضن تحػیّی ظیط زیپّٓ ٚ اضایٝ اقلايبت  اضضس ٚ ٔلان وبضضٙبسی

س وٝ تٕبْ اقلايبت ٔحطٔب٘ٝ ٞستٙس ٚ ثطای أٛض پژٚٞطی ٔٛضز استفبزٜ لطاض ٞب زازٜ ض ایٗ اقٕیٙبٖ ثٝ آظٔٛز٘ی٘بلع ثٛز. 

وٙٙسٌبٖ ثجت ٘طس ٚ ثطای اقٕیٙبٖ اظ ضٚ٘س وبض،  ذٛاٞس ٌطفت. ثٝ ٔٙهٛض ضيبیت حطیٓ ذػٛغی، ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌی ضطوت

ای ثٝ  زلیمٝ 90سٝ وّیٝ پطسطٙبٔٝ ٞب تٛسف ذٛز پژٚٞطٍط اخطا ضس. خّسبت آٔٛظش ٔتٕطوع ثط ٞیدبٖ زض ٞطت خّ

 غٛضت ٞفتٍی ثطای ٌطٜٚ آظٔبیص ا٘دبْ ضس.

 McCracken & Vowles تٛسف  2004زضز ٔعٔٗ زض سبَ  طشیپطسطٙبٔٝ پص :(CPAQ)درد مشمه  زشیپزسطىبمٍ پذ

ٔٛضز  20پطسطٙبٔٝ اظ  ٗی. اطزٌی یٔطتجف ثب زضز ٔعٔٗ ٔٛضز استفبزٜ لطاض ٔ ٞبی ضس ٚ ثٝ قٛض ٌستطزٜ زض پژٚٞص ٝیتٟ

زضز ٔعٔٗ ضبُٔ زٚ ذطزٜ  طشی. پطسطٙبٔٝ پصضٛ٘س یٔ یٕ٘طٜ ٌصاض ای زضخٝ ٞفت بسیزض ٔم هیضسٜ است وٝ ٞط  ُیطىت

 یًٙیزضز ) طشیٚ ة( پص (ضٚظا٘ٝ ثب ٚخٛز زضز ٞبی تیفًبِ یطیٍیپ یًٙی)ٞب  تیزض فًبِ یطی: اِف( زضٌضٛز یٔ بسیٔم

 . زضضٛزیٔ یٌصاضٕ٘طٜ ٓیٔستم غٛضتپطسطٙبٔٝ ثٝ  ٗیضت ايجب 11. (وٙتطَ زضز بیاختٙبة  ثطای ٞب تلاش ی٘سج فمساٖ

زض  یطیزضٌ یپطسطٙبٔٝ ثطا ٗیا ییبیپب .(17وٙٙس )یٔ بفتیًٔىٛس زض یٌصاضٕ٘طٜ ٞبتیزض فًبِ ٍطیز تٓیآ ٘ٝوٝ  یحبِ

 یاظ ضٚش آِفب ثب استفبزٜ یزضٚ٘ ییبیپب ّٛت،یٌعاضش ضسٜ است. زض ٔكبًِٝ پب 75/0ٚ  79/0 تیزضز ثٝ تطت طشیٚ پص تیفًبِ

 پصیطش زضز غفط ثب (. ایٗ پطسطٙبٔٝ ثٝ ذٛثی یه ٕٞسب٘ی زضٚ٘ی ٔكّٛة ضا18) ثٝ زست آٔس 74/0 بسیٔم ٗیوطٚ٘جبخ ا

 ٞبییٔمیبس (. ٕٞچٙیٗ ایٗ پطسطٙبٔٝ ٕٞجستٍی ثبلایی ثب79/0 )آِفبی زضٌیطی زض فًبِیت (.82/0 )آِفبی ٘طبٖ زازٜ است

ٔطتجف ثب  ثیٙی ٔٙبسجی اظ زضزٔبزٜ ایٗ پطسطٙبٔٝ پیص زٚ . اظزٞسضٚظا٘ٝ ٘طبٖ ٔی یزٞبٚ وبضوط ضٚا٘ی اختٙبة، آضفتٍی اظ

ضٚایی ٚ پبیبیی ایٗ  .(19) ثیٗ ایٗ آظٖٔٛ است ثٙبثطایٗ ٘طبٖ زٞٙسٜ ضٚایی پیص آضفتٍی ضٚا٘ی ثٝ زست آٔسٜ است، ٘بتٛا٘ی ٚ

 ثٝ زست آٔس.  79/0ٚ  72/0پطسطٙبٔٝ زض پژٚٞص حبؾط ثٝ تطتیت 

سبذتٝ ضسٜ است ٚ  1972ٚ ٕٞىبضاٖ زض سبَ  Goldberg پطسطٙبٔٝ سلأت يٕٛٔی تٛسف عمًمی: سلامت بمٍپزسطى

ای )اغلا، زض حس ًَٕٔٛ، ثیطتط اظ حس ًَٕٔٛ، ذیّی ثیطتط اظ ٔبزٜ است وٝ ثط اسبس ٔمیبس ِیىطتی چٟبض ٌعیٙٝ 28زاضای 
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است. ایٗ پطسطٙبٔٝ ضبُٔ چٟبض ذطزٜ ٔمیبس يلائٓ حس ًَٕٔٛ( ٔی ثبضس ٕ٘طٜ ثبلاتط ٘طبٖ زٞٙسٜ سلأت ضٚاٖ وٕتط 

ٞب ثٝ ٚ ؾطیت پبیبیی ذطزٜ آظٖٔٛ 88/0ثبضس. ؾطیت پبیبیی وُ آظٖٔٛ خسٕب٘ی، اؾكطاة، وبضوطز اختٕبيی ٚ افسطزٌی ٔی

 75/0ضٚایی ٚ پبیبیی ایٗ پطسطٙبٔٝ زض پژٚٞص حبؾط ثٝ تطتیت . (20)ٌعاضش ضسٜ است  58/0ٚ  50/0، 81/0، 77/0تطتیت 

 ثٝ زست آٔس. 81/0ٚ 

 محتًای جلسبت آمًسش متمزکش بز َیجبن -1جذيل ضمبرٌ 

 ٞسف خّسبت

ثطلطاضی اضتجبـ، اخطای پیص آظٖٔٛ، تٛؾیح زضثبضٜ ٔبٞیت آظاضٞبی خسٕی، يبقفی ٚ ٞیدب٘ی، يٛأُ ٚ  اَٚ

حبل تٛا٘بیی تٕطوع ثط ٞب اظ ِسبظی زضٔبٖ ٔتٕطوع ثط ٞیدبٖ ٚ ٔطبٞسٜ ٚ اضظیبثی آظٔٛز٘یٞبی آٖ، ٔفْٟٛ٘طب٘ٝ

 . تدطثیبت زضٚ٘ی ذٛز

ٞبی ٞبی حُ ٘طسٜ ٚ ٕٞچٙیٗ ضٙبسبیی احسبسٞب، غٓ ٚ ض٘دصسف خّسٝ زْٚ زضٔبٖ ضٙبسبیی ٘بضاحتیٞ زْٚ

 .ٔتٙبلؽ، زٌٚب٘ٝ ٚ ا٘تمبزی زضثبضٜ ذٛز ٚ اضربظ ٟٔٓ ٚ تأثیطٌصاض زض ظ٘سٌی

ِی ثـٝ ٔٙهٛض ٌفتٍٛ ثب اضربظ تأثیطٌصاض ٟٔٓ ظ٘سٌی لطاض زازٖ آظٔٛز٘ی ٞب زض ٔٛلًیت ٌفتٍٛی غٙسِی ذب سْٛ 

 .ذٛز ثب ٞسف ایدبز ضطایف زض خٟت ثطٚظ تدطثیبت ًٕٔٛلا ٘بذٛضبیٙس ٞیدب٘ی زض ثبفت اضتجبقی ٚ ذب٘ٛازٌی

 . ٞب ٚ یبزٌیطی ٘یبضٞب ٚ احسبسبت آٟ٘بسبظی، ثٝ ٔٙهٛض وبٞص اثط تدطثٝ زضٔب٘سٌی آظٔٛز٘یخطای تىٙیه آضاْا چٟبضْ

 . ٞب ثطای زضٞٓ ضىستٗ احسبس ٘بوبفی ثٛزٖ ٚ یبززٞی وٙتطَ احسبسبتٞبی آظٔٛز٘ی ضٙبسبیی ضٚش پٙدٓ

ٞب ٚ ٞب ٚ پصیطش ٞیدبٌٖٛ زضثبضٜ حبِت غسا، ثطٚظ ٔیعاٖ ٘بضاحتی، ذطٓ ٚ زضز آظٔٛز٘یٚتٛغیف ٚ ٌفت ضطٓ

 . ا٘تمبز ٔثجت

ٞب، افعایص تٛا٘بیی ٔٛاخٟٝ ثب ٔطىلات ٚ یآٔٛظش فطایٙس ا٘تمبَ احسبس ٘بأیسی، ذطٓ ٚ ضطْ آظٔٛز٘ ٞفتٓ

 .ٞبی ٟٔٓ ظ٘سٌیتغییطات خٙجٝ

ٞبیی اظ ویفیت ٞبی اضائٝ ضسٜ ٚ اضائٝ ٕ٘ٛ٘ٝخٕى ثٙسی ٘ىبت ٔكطح ضسٜ خّسبت لجّی، ٔطٚضی ثط ٟٔبضت ٞطتٓ

 . آظٖٔٛٞب ٚ اخطای پسضٚاثف ثیٗ فطزی زض ظ٘سٌی افطاز ثطای تحىیٓ یبزٌیطی ایٗ ٟٔبضت

فٛق ثب  یٞبُیاستفبزٜ ضس تحّ یطیچٙس ٔتغٔتغیطی ٚ ته ب٘سیوٛٚاض ُیی ٚ تدعیٝ ٚ تحّیُ آٔبضی، اظ ضٚش تحّثطضس خٟت

  .ثٝ اخطا زض آٔس SPSS-22اظ ٘طْ افعاض  یطیٌثٟطٜ

 َب یبفتٍ

 ٚ ٔطزاٖ ضا%( 50) ٘فط 15 تًساز ٌٛاٜ، ٚ آظٔبیص ٌطٜٚ زٚ زض. ثٛز سبَ 3/41( 5/6) پبسرٍٛیبٖ، سٙی( ًٔیبض ا٘حطاف) ٔیبٍ٘یٗ

 ٔیبٍ٘یٗ. ثٛز سبَ 47 ٚ سبَ 25 تطتیت ثٝ وٙٙسٌبٖ ضطوت سٗ ثیطیٙٝ ٚ وٕیٙٝ. زاز٘س ٔی تطىیُ ظ٘بٖ ضا%( 50) ٘فط 15

 سٗ ٔیبٍ٘یٗ ٘هط اظ ٌطٜٚ زٚ. ثٛزسبَ  6/40( 8) ضبٞس ٌطٜٚ ٚ 2/42( 8/5) تطتیت ثٝ آظٔبیص ٌطٜٚ سٗ( ًٔیبض ا٘حطاف)

  .ٙس٘ساضت یىسیٍط ثب ًٔٙبزاضی تفبٚت
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 آسمًنآسمًن ي پسمیبوگیه )اوحزاف معیبر( ومزات متغیزَبی پضيَص در پیص -2جذيل ضمبرٌ 

 آظٖٔٛپس آظٖٔٛپیص  ٔتغیط

 ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ًٔیبض( )ا٘حطاف ًٔیبض( ٔیبٍ٘یٗ  ٌطٜٚ

 ٕٛٔیيسلأت 

 

 

 

 

 4/20( 3/5)  2/23( 1/4)  آظٔبیص يلایٓ خسٕب٘ی

 8/27( 2/3)  9/27( 3/3)  ضبٞس

 3/14( 9/2)  2/18( 1/3)  آظٔبیص اؾكطاة

 8/21( 1/4)  7/20( 2/4)  ضبٞس

 5/10( 2/2)  6/13( 2/4)  آظٔبیص افسطزٌی

 6/15( 2/4)  1/15( 3/3)  ضبٞس

 1/12( 1/3)  1/15( 6/3)  آظٔبیص وبضوطز اختٕبيی

 5/16( 3/3)  4/17( 8/3)  ضبٞس

 5/40( 3/5)  4/47( 5/8)  آظٔبیص ٔطىلات ضٚا٘ی

 48( 2/9)  2/48( 7/8)  ضبٞس

 5/31( 6/7)  4/26( 2/5)  آظٔبیص ٞبتیّزض فًبِ یطیزضٌ پصیطش زضز

 9/30( 4/6)  3/29( 3/5)  ضبٞس

 1/27( 5/3)  1/30( 1/4)  آظٔبیص زضز طشیپصيسْ 

 8/32( 9/4)  4/31( 5/5)  ضبٞس

ٞب ٔتغیطٞبی تحمیك اظ آظٖٔٛ ِٖٛ استفبزٜ ضسٜ است. يبیت پیص فطؼ تسبٚی ٚاضیب٘سٞب ثطای ضلجُ اظ ثطضسی فطؾیٝ

ٞبی پژٚٞص ثٛزٖ تٛظیى ٕ٘طات زض خبًٔٝ، ثطای ٔتغیطخٟت پیص فطؼ ٘طٔبَ ٕٞچٙیٗ ٘تبیح آظٖٔٛ وٌّٕٛطٚف ـ اسٕیط٘ف

زٚ ٌطٜٚ زض ٔتغیطٞبی  یٞبٕ٘طٜ ٞبی فطؼ غفط ثطای تسبٚی ٚاضیب٘س٘تبیح آظٖٔٛ ِٖٛ ٘طبٖ زاز وٝ  ضسٜ است. ا٘دبْ زازٜ

فطؼ غفط  ٞب زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ ضبٞس تأییس ٌطزیس.ٞبی ٕ٘طٜ ٌطزز. یًٙی پیص فطؼ تسبٚی ٚاضیب٘س تحمیك تأییس ٔی

ثٛزٖ تٛظیى ٕ٘طات زض ٌطزز. یًٙی پیص فطؼ ٘طٔبَ تأییس ٔیٞبی پژٚٞص ثطای ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیى ٕ٘طات زٚ ٌطٜٚ زض ٔتغیط

تًبُٔ ثطای یىسبٖ ثٛزٖ ضیت ذف ضٌطسیٖٛ  Fٔمساض ٕٞچٙیٗ  زض ٞط زٚ ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ ضبٞس تأییس ٌطزیس.آظٖٔٛ ٚ  پیص

ثطای  ثبضس. ثٝ يجبضت زیٍط، ٍٕٞٙی ضیت ذف ضٌطسیٖٛ پصیطفتٝ ضسٜ است.زاض ٔیثطای وّیٝ ٔتغیطٞبی تحمیك غیطًٔٙی

ٞبی پصیطش زضز ٚ سلأت يٕٛٔی اظ تحّیُ ثطضسی تفبٚت زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ ضبٞس زض ٔٛضز ٕ٘طٜ وُ ٚ ذطزٜ ٔمیبس

-ٞبی ٚاضیب٘سٞب ٘طبٖ زاز وٝ ٔفطٚؾٝ آٔبضی ٕٞسب٘ی ٔبتطیسوٛٚاضیب٘س چٙس ٔتغیطٜ استفبزٜ ضس. اضظیبثی ٚیژٌی زازٜ

( ثطلطاض ٘یست ٚ ثٙبثطایٗ ثطای Box’s M=، 001/0P 68/65ت يٕٛٔی )ٞبی پصیطش زضز ٚ سلأٔؤِفٝوٛٚاضیب٘س ثطای 

 اضظیبثی ًٔٙبزاضی اثط چٙسٔتغیطی اظ ضبذع پیلای استفبزٜ ضس. 

وتبیج تحلیل کًاریبوس چىذ متغیزی بز ريی میبوگیه پس آسمًن ومزات پذیزش درد ي سلامت عمًمی  -3 ضمبرٌ جذيل

 ص آسمًنَبی آسمبیص ي ضبَذ بب کىتزل پیگزيٌ

 تٛاٖ آٔبضی ٔدصٚض اتب F P ذكب DF فطؾیٝ DF ٔمساض آظٖٔٛ ٘بْ

 00/1 67/0 001/0 46/8 50 7 67/0 اثط پیلایی

 00/1 67/0 001/0 46/8 50 7 12/0 لأجسای ٚیّىع

 00/1 67/0 001/0 46/8 50 7 92/6 اثط ٞتّیًٙ

 00/1 67/0 001/0 46/8 50 7 92/6 ثعضٌتطیٗ ضیطٝ ضٚی
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 2;67/0زاض است )لای ٘طبٖ زاز وٝ اثط ٌطٜٚ ثط تطویت ذكی ٔتغیطٞبی ٚاثستٝ ًٔٙیضبذع پی
partial ƞ ٚ 001/0P، 

46/8= Fٝزاضی ثٝ ٞبی پصیطش زضز ٚ سلأت يٕٛٔی تفبٚت ًٔٙی(. ثٝ يجبضت زیٍط، ثیٗ زٚ ٌطٜٚ حسالُ زض یىی اظ ٔؤِف

 ِحبل آٔبضی ٚخٛز زاضز. 

 َبی آسمبیص ي کىتزلیل ياریبوس ومزات پذیزش درد ي سلامت عمًمی در گزيٌوتبیج آسمًن تحل -4 ضمبرٌ جذيل

 F P ٔیبٍ٘یٗ ٔدصٚضات df ٔدٕٛو ٔدصٚضت ٔتغیط
41/268 يلایٓ خسٕب٘ی  1 41/268  66/62  001/0  

43/270 اؾكطاة  1 43/270  81/43  001/0  

99/220 افسطزٌی  1 99/220  70/41  001/0  

99/212 وبضوطز اختٕبيی  1 99/212  53/41  001/0  

95/140 ٔطىلات ضٚا٘ی  1 95/140  76/26  001/0  

99/71 ٞبتیزض فًبِ یطیزضٌ  1 99/71  40/12  001/0  

18/4 يسْ پصیطش زضز  1 18/4  83/8  001/0  

 صیزض پ 2/23( 1/4)ٚ اظ  بفتٝی وبٞص يلایٓ خسٕب٘ی( بضی)ا٘حطاف ًٔ ٗیبٍ٘یٔ زضٔبٖ ٔتٕطوع ثط ٞیدبٖ،ثًس اظ آٔٛظش 

( 1/3)ٚ اظ  بفتٝی وبٞص اؾكطاة( بضی)ا٘حطاف ًٔ ٗیبٍ٘ی(. Pٔ<02/0است ) سٜیزض پس آظٖٔٛ ضس 4/20( 3/5)آظٖٔٛ ثٝ 

 وبٞص افسطزٌی( بضی)ا٘حطاف ًٔ ٗیبٍ٘ی(. Pٔ<001/0است ) سٜیزض پس آظٖٔٛ ضس 3/14( 9/2)آظٖٔٛ ثٝ  صیزض پ 2/18

( بضی)ا٘حطاف ًٔ ٗیبٍ٘ی(. Pٔ<001/0است ) سٜیضس زض پس آظٖٔٛ 5/10( 2/2)آظٖٔٛ ثٝ  صیزض پ 6/13( 2/4)ٚ اظ  بفتٝی

(. ثًس P<001/0است ) سٜیزض پس آظٖٔٛ ضس 1/12( 1/3)آظٖٔٛ ثٝ  صیزض پ 1/15( 6/3)ٚ اظ  بفتٝی وبٞص وبضوطز اختٕبيی

 صیپزض  4/26( 2/5)ٚ اظ  بفتٝی وبٞص ٞبتیزض فًبِ یطی( زضٌبضی)ا٘حطاف ًٔ ٗیبٍ٘یٔ زضٔبٖ ٔتٕطوع ثط ٞیدبٖ،اظ آٔٛظش 

ٌطٜٚ ٔطىلات ضٚا٘ی زض ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ًٔیبض( ثٝ قٛض وّی (. P<001/0است ) سٜیزض پس آظٖٔٛ ضس 5/31 (6/7)آظٖٔٛ ثٝ 

ٌطٜٚ  يسْ پصیطش زضزآظٖٔٛ ٚ ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ًٔیبض( زض پس 5/40( 3/5آظٖٔٛ ثٝ )زض پیص 4/47( 6/8آظٔبیص اظ )

آظٖٔٛ وبٞص یبفت أب ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف ًٔیبض( ٞط زٚ ٔتغیط زض زض پس 2/27 (5/3)آظٖٔٛ ثٝ زض پیص 1/30 (1/4)آظٔبیص اظ 

 .پیص آظٖٔٛ ٚ پس آظٖٔٛ ٌطٜٚ ضبٞس تفبٚت آٔبضی ًٔٙبزاض ٘طبٖ ٘ساز

 بحث

 5/40( 3/5) ثٝ آظٖٔٛ پیص زض 4/47( 6/8) اظ آظٔبیص ٌطٜٚ زض ضٚا٘ی ٔطىلات( ًٔیبض ا٘حطاف) ٔیبٍ٘یٗ وٝ زاز ٘طبٖ ٔكبًِٝ

 زض 2/27( 5/3) ثٝ آظٖٔٛ پیص زض 1/30( 1/4) اظ آظٔبیص ٌطٜٚ زضز پصیطش يسْ( ًٔیبض ا٘حطاف) ٔیبٍ٘یٗ ٚ ظٖٔٛآ پس زض

 آٔبضی تفبٚت ضبٞس ٌطٜٚ آظٖٔٛ پس ٚ آظٖٔٛ پیص زض ٔتغیط زٚ ٞط( ًٔیبض ا٘حطاف) ٔیبٍ٘یٗ أب یبفت وبٞص آظٖٔٛ پس

 تأثیط ثط ٔجٙی( 21) ٕٞىبضاٖ ٚ Greenbergپژٚٞص ٞبی یبفتٝ بث وّی قٛض ثٝ ٔكبًِٝ ایٗ ٞبی یبفتٝ. ٘ساز ٘طبٖ ًٔٙبزاض

 ٔمبثّٝ يبقفٝ، ثط ٞیدب٘ی ضٚیىطز تأثیط ثط ٔجٙی( 22) ٕٞىبضاٖ ٚ Austenfeld پژٚٞص ٚ يبقفی زضزٞبی ثط ٞیدبٖ ثط ٔتٕطوع

 .ثٛز ٕٞسٛ سلأت ثب ٔطتجف پیبٔسٞبی ٚ

 ٕ٘بزٌصاضی ٞیدب٘ی، آٌبٞی افعایص ثب وٝ زاضز ضا لبثّیت ایٗ دبٖٞی ثط ٔتٕطوع ضٚیىطز وٝ ٌفت تٛاٖ ٔی یبفتٝ ایٗ تجییٗ زض

 وٝ ضا ذٛز فطزی ثیٗ ضٚاثف تب وٙس ٔی وٕه وٟیط ثٝ ٔجتلا افطاز ثٝ ٞب پطزاظش تغییط ٚ تدطثٝ زض يبّٔیت اظ آٌبٞی ٞیدب٘ی،

 افطاز ایٗ ثٝ ٞیدبٖ ثط تٕطوعٔ ضٚیىطز. ثبضس زاضتٝ آٖ ثط ثیطتطی وٙتطَ ٚ زٞس تغییط است زیٍطاٖ ثب ضٚاثف آٖ تطیٗ ٟٔٓ

-ضٚاٖ سبظٌبضی ٔیعاٖ ٚ ٕ٘ٛزٜ وٙتطَ ضا ٘بأیسی ٚ افسطزٌی اؾكطاة، لجیُ اظ ٔٙفی ٞیدب٘بت وٝ زٞس ٔی ضا تٛا٘بیی ایٗ

 سجت وٝ ٔٙفی ٞیدب٘بت ٚ افىبض اظ ثیٕبضاٖ تب ضٛز ٔی تلاش ٞیدبٖ ثط ٔتٕطوع ٞبی ضٚش زض. ثجط٘س ثبلا ضا ذٛز ضٙبذتی

 تب ضٛز ٔی زازٜ آٔٛظش ٚؾٛح ثٝ آٟ٘ب ثٝ. یبثٙس آٌبٞی ضٛز، ٔی زیٍطاٖ ثب ضٚاثف ثطلطاضی حیٗ زض بةاختٙ ٚ آضفتٍی

 ثیٙب٘ٝ ذٛش ٘سجتبً ٞبی ضاٜ ٚ سبذتٝ ثطقطف ضٛ٘س، ٔی قطح ظا استطس ٞبی ٔٛلًیت زض وٝ ضا ٘بسبظٌبضا٘ٝ ٞبیی ذٛزٌٛیی
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 ٔطاخى زضٔبٖ، خطیبٖ زض. سبظ٘س خبیٍعیٗ ظا آسیت ٔرتّف ٞبی ٔٛلًیت زض ٌطفتٗ لطاض ٍٞٙبْ زض ٚیژٜ ثٝ ذٛز زض ضا تفسیط

 ٞیدب٘بت ایٗ ثب ٔمبثّٝ ثطای خبیٍعیٗ ٞبی ذٛزٌٛیی ٚ زازٜ لطاض سئٛاَ ٔٛضز ضا ذٛز وٙٙسٜ ٘بضاحت افىبض تب ضٛ٘س ٔی تطٛیك

 ٌفت تٛاٖ ٔی ٕٞچٙیٗ. ٕ٘بیٙس ثطقطف ضا ضٛز ٔی ضٚا٘ی ٚ خسٕب٘ی ِحبل اظ ٞٓ آضفتٍی سجت وٝ فىطی ٘طرٛاضٞبی ٚ

 ظا استطس ضطایف زض ٚ سبظز ٔی ٔرتُ ضا فطز ٞبی ضٙبذت ٚ يٛاقف سبظٔبٖ ٞیدب٘ی، اقلايبت ضٙبذتی پطزاظش زض ٘بتٛا٘ی

 ٚ تٙهیٓ تٛا٘بیی اظ ٚ وٙٙس وٙتطَ ضا ذٛز ٘بٔٙبست ضفتبضٞبی تٛا٘ٙس ٔی وٝ ثیٕبضاٖ يجبضتی ثٝ. وٙس ٔی ٘بوبٔی زچبض ضا فطز

 ضاٞجطزٞبی اظ ثیطتط وٙٙسٜ ٘بوبْ ضطایف ٚ ظا استطس ضٚیسازٞبی ثب ٔٛاخٟٝ زض ٛضزاض٘سثطذ ٔٙفی ٞیدب٘بت وطزٖ تًسیُ

 ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ ٕٞچٙیٗ. یبثس ٔی وبٞص آٟ٘ب ٔٙفی احسبسبت ٘تیدٝ زض( 24) ٔساض ٞیدبٖ تب وٙٙس ٔی استفبزٜ ٔساض ٔسئّٝ

 ضا ذٛز ٞیدب٘ی تدطثٝ ٔؤثطتطی ٌٛ٘ٝ ثٝ ٙسوٙ ٔی زضن ضا آٟ٘ب ؾٕٙی ًٔٙی ٚ زٞٙس ٔی تطریع ضا ذٛز احسبسبت وٝ وٟیط

 تٛا٘ص ِحبل اظ وٝ وٟیط ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ تب زاض٘س ثیطتطی ٔٛفمیت ٔٙفی ٞبی تدطثٝ ثب سبظٌبضی زض ٘تیدٝ زض ٚ وطزٜ تٙهیٓ

 ثط یٔجٙ( 26) ٕٞىبضاٖ ٚ Garnefski ٞبی یبفتٝ ثط تبییسی تٛا٘س ٔی یبفتٝ ایٗ ٕٞچٙیٗ(. 25) وٙٙس ٔی يُٕ ؾًیف ٞیدب٘ی

 ٕٞبًٞٙ ثب ٞیدبٖ. ثبضس ظ٘سٌی اظ ضؾبیت ثب ٔٙفی ٞبی ٞیدبٖ تدطثٝ ٔٙفی اضتجبـ ٚ ٔثجت ٞبی ٞیدبٖ تدطثٝ ٔثجت اضتجبـ

 ضٛز تثجیت ظ٘سٌی ثب اضتجبـ زض وٟیط ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ ٚؾًیت ضٛز ٔی ٔٛخت اٍ٘یعضی ٚ ظیستی، شٞٙی، فطایٙسٞبی وطزٖ

  ٚی اختٕبيی ٚ خسٕب٘ی ثمبی ٔٛخت ٟ٘بیت زض ٚ وٙس ٔی ٔدٟع ٔسبئُ ثب ٙبستٔ وبضآٔس ٚ ٚیژٜ ٞبی پبسد ثب ضا فطز ٚ

  ٞٓ قطف ثٝ ضا ٔب ٞب ٞیدبٖ ظیطا زٞٙس، ٔی ا٘دبْ افطاز ثیٗ ضٚاثف لكى ٚ حفم ایدبز، زض ٞب ٞیدبٖ قطفی اظ. ضٛز ٔی

 (.27) وٙٙس ٔی زٚض ٞٓ اظ یب ٚ وطب٘ٙس ٔی

 ٌطٚٞی آٔٛظش ٞبی وبضٌبٜ اخطای ثب ٔطبٚضٜ ٚ ضٙبسی ضٚاٖ ٘هبْ سبظٔبٖ ٚ ٞب ثیٕبضستبٖ ثٟعیستی، سبظٔبٖ ثٟساضت، ٚظاضت

 ٌطٚٞی آٔٛظش ٔفبٞیٓ ثب پطستبضاٖ ٚ پعضىبٖ ضٙبسبٖ، ضٚاٖ ثیطتط چٝ ٞط آضٙبیی ثطای ضا ظٔیٙٝ ٞیدبٖ، ثط ٔتٕطوع زضٔبٖ

 ثیٕبضاٖ ثٝ تٛاٖ ٔی ضٚا٘ی، پصیطی فاً٘كب یًٙی زضٔبٖ ٘ٛو ایٗ اٞساف ثٝ تٛخٝ ثب. ٕ٘بیٙس فطاٞٓ ضا ٞیدبٖ ثط ٔتٕطوع زضٔبٖ

 ایٗ اخطای ثٙبثطایٗ. وطز ضسب٘ی وٕه ثیٕبضاٖ ثٝ ٔسئّٝ حُ خٟت زض ٔتٙبست ٌعیٙٝ ا٘تربة ٚ ٔسئّٝ پصیطش زض ٔتمبؾی

 زض زاضز فًبِیت ٔطبٚضٜ حٛظٜ زض وٝ ٔطاوعی ٕٞٝ ٚ ٞب ثیٕبضستبٖ زضٔب٘ی، ٔطاوع اظ ايٓ ٔرتّف ٔطاوع زض زضٔب٘ی پطٚتىُ

 ٌطزز ٔی پیطٟٙبز آٔسٜ ثسست ٘تبیح ثٝ تٛخٝ ثب. ضسس ٔی ٘هط ثٝ ؾطٚضی وٟیط ثیٕبضاٖ ضٙبذتی ضٚاٖ ٔطىلات وبٞص خٟت

-ٔی پیطٟٙبز. ٌطزز ثطٌعاض وٟیط ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ ضٚاٖ سلأت اثًبز ٚ زضز پصیطش افعایص ظٔیٙٝ زض آٔٛظضی ٞبی وبضٌبٜ وٝ

 تٛا٘س ٔی وٝ ثججیٙس تساضن وٟیط ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ ثطای یدبٖٞ ثط ٔتٕطوع زضٔبٖ ٌطٚٞی آٔٛظش آٔٛظش ثط٘بٔٝ ٌطزز

 زضٔبٖ ٞبی ضٚش خّٕٝ اظ ضٙبذتی ضٚاٖ ٔساذلات تٛا٘ٙس ٔی ٔترػػبٖ. زٞس آٔٛظش فطز ثٝ ضا وبضآٔس ٚ ٔٙبست ضاٞجطزٞبی

 .ثٍٙدب٘ٙس وٟیط ثیٕبضاٖ ٔطالجتی ثط٘بٔٝ زض ضا استطس ٔسیطیت آٔٛظش ٚ آٌبٞی شٞٗ ثط ٔجتٙی

 یگیز وتیجٍ

 ضٚاٖ سلأت اثًبز ثٟجٛز ٚ زضز پصیطش افعایص ثٝ ٔٙدط ٞیدبٖ ثط ٔتٕطوع زضٔبٖ ٌطٚٞی آٔٛظشٔكبًِٝ ٘طبٖ زاز وٝ 

 .ضس وٟیط ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ

 تطکز ي قذرداوی

 ٕٞچٙیٗ ٚ ا٘س زاضتٝ ٔسبيست ٚ ٕٞىبضی تحمیك ایٗ پیطجطز ٚ اخطا زض وٝ وسب٘ی ٕٞٝ اظ زا٘س ٔی لاظْ ذٛز ثط ٔحمك

 اذلاق وٕیتٝ وس زاضای ٔمبِٝ ایٗ. وٙس ضا لسضزا٘ی ٚ تطىط وٕبَ پژٚٞص زض وٙٙسٌبٖ طوتض تٕبٔی

IR.IAUZAH.REC.1396.23183 ثبضس ٔی ظاٞساٖ ٚاحس اسلأی آظاز زا٘طٍبٜ اظ. 

 تعبرض در مىبفع

 ٘ٛیسٙسٌبٖ انٟبض ٔی زاض٘س ٞیچ ٌٛ٘ٝ تًبضؼ ٔٙبفًی زض ٔٛضز ایٗ ٔمبِٝ ٚخٛز ٘ساضز.
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 GHQ پزسشنامه سلامت عمومی

وًٌَی ضوب )اص یه هبُ پیص تب وٌَى(  ای سا وِ فىش هی وٌیذ ثب ٍضؼیت سَالات صیش سا ثذلت هطبلؼِ ٍ دس ّش هَسد گضیٌِ "لطفب

 .وٌیذ هطبثمت داسد هطخع

 

 سوالات ردیف

1 
  سبلن ّستیذ ؟ خَة ٍ "هبُ گزضتِ تب ثِ اهشٍص احسبس وشدُ ایذ وِ وبهلا آیب اص یه

 هؼوَلاص حذ  د: ثِ هشاتت ثیطتش             ج: ثیص اص حذ هؼوَل             ة: دس حذ هؼوَل          الف: اغلاً 

2 
  داسٍی تمَیتی ًیبص داسیذ ؟ آیب اص یىوبُ گزضتِ تب ثِ اهشٍص احسبس وشدُ ایذ وِ ثِ

 هشاتت ثیطتش اص حذ هؼوَل د: ثِ             ج: ثیص اص حذ هؼوَل            ة: دس حذ هؼوَل           الف: اغلاً 

3 
  ؟ ٍ سستی وشدُ ایذ آیب اص یىوبُ گزضتِ تب ثِ اهشٍص احسبس ضؼف

 ثیطتش اص حذ هؼوَل د: ثِ هشاتت              ج: ثیص اص حذ هؼوَل            ة: دس حذ هؼوَل           الف: اغلاً 

4 
  وِ ثیوبس ّستیذ ؟ هبُ گزضتِ تب ثِ اهشٍص احسبس وشدُ ایذ آیب اص یه

 ثیطتش اص حذ هؼوَل د: ثِ هشاتت              ج: ثیص اص حذ هؼوَل              ة: دس حذ هؼوَل          الف: اغلاً 

5 
  هبُ گزضتِ تب ثِ اهشٍص سش دسد داضتِ ایذ ؟ آیب اص یه

 د: ثِ هشاتت ثیطتش اص حذ هؼوَل              ج: ثیص اص حذ هؼوَل             ة: دس حذ هؼوَل           الف: اغلاً 

6 

چیضی هثل دستوبل ثستِ ایذ یب ایٌىِ فطبسی  سشتبى سا هحىن ثبهبُ گزضتِ تب ثِ اهشٍص احسبس وشدُ ایذ وِ  آیب اص یه

  ثِ سشتبى ٍاسد هی ضَد ؟

 د: ثِ هشاتت ثیطتش اص حذ هؼوَل              ج: ثیص اص حذ هؼوَل           دس حذ هؼوَل : ة           الف: اغلاً

7 
  ؟ ًتبى داؽ ٍ یب سشد هی ضَدهبُ گزضتِ تب ثِ اهشٍص احسبس وشدُ ایذ وِ ثؼضی ٍلتْب ثذ یه آیب اص

  هؼوَل د: ثِ هشاتت ثیطتش اص حذ               ج: ثیص اص حذ هؼوَل              ة: دس حذ هؼوَل         الف: اغلاً 

8 
  دچبس ثی خَاثی ضذُ ثبضیذ ؟ هبُ گزضتِ تب ثِ اهشٍص اتفبق افتبدُ وِ ثش اثش ًگشاًی آیب اص یه

 هشاتت ثیطتش اص حذ هؼوَل د: ثِ               ج: ثیص اص حذ هؼوَل             ة: دس حذ هؼوَل          الف: اغلاً 

9 
  ثیذاس هی ضَیذ ؟ هبُ گزضتِ تب ثِ اهشٍص ضجْب ٍسط خَاة آیب اص یه

 اص حذ هؼوَل ثیطتش د: ثِ هشاتت                 ج: ثیص اص حذ هؼوَل              ة: دس حذ هؼوَل        الف: اغلاً 

11 
  تحت فطبس ّستیذ ؟ "دائوب هبُ گزضتِ تب ثِ اهشٍص احسبس وشدُ ایذ وِ آیب اص یه

 هشاتت ثیطتش اص حذ هؼوَل د: ثِ                ج: ثیص اص حذ هؼوَل               ة: دس حذ هؼوَل         الف: اغلاً

11 
  ضذُ ایذ ؟خلك  هبُ گزضتِ تب ثِ اهشٍص ػػجبًی ٍ ثذ آیب اص یه

 اص حذ هؼوَل د: ثِ هشاتت ثیطتش               ج: ثیص اص حذ هؼوَل                ة: دس حذ هؼوَل        الف: اغلاً 

12 
  ای ّشاسبى ٍ یب ٍحطت صدُ ضذُ ایذ ؟ هبُ گزضتِ تب ثِ اهشٍص ثذٍى ّیچ دلیل لبًغ وٌٌذُ آیب اص یه

 د: ثِ هشاتت ثیطتش اص حذ هؼوَل                هؼوَل ج: ثیص اص حذ              ة: دس حذ هؼوَل         الف: اغلاً 

13 
  هتَجِ ضذُ ایذ وِ اًجبم ّش وبسی اص تَاًبیی ضوب خبسج است ؟ هبُ گزضتِ تب ثِ اهشٍص آیب اص یه

 ثِ هشاتت ثیطتش اص حذ هؼوَل د:                ج: ثیص اص حذ هؼوَل               هؼوَل ة: دس حذ         الف: اغلاً

14 
  ؟ هبُ گزضتِ تب ثِ اهشٍص احسبس وشدُ ایذ وِ دس توبهی هذت ػػجی ّستیذ ٍ دلطَسُ داسیذ یه آیب اص

  هؼوَل د: ثِ هشاتت ثیطتش اص حذ               ج: ثیص اص حذ هؼوَل               ة: دس حذ هؼوَل          الف: اغلاً

15 
  سشگشم ًگِ داسیذ ؟ گزضتِ تب ثِ اهشٍص تَاًستِ ایذ خَدتبى سا هطغَل ٍهبُ  آیب اص یه

 ثیطتش اص حذ هؼوَل د: ثِ هشاتت                ج: ثیص اص حذ هؼوَل              ة: دس حذ هؼوَل         الف: اغلاً 

16 
  بسّب ًوبییذ ؟ثیطتشی سا غشف اًجبم و هبُ گزضتِ تب ثِ اهشٍص اتفبق افتبدُ وِ ٍلت آیب اص یه

 د: ثِ هشاتت ثیطتش اص حذ هؼوَل            هؼوَل ج: ثیص اص حذ           ة: دس حذ هؼوَل          الف: اغلاً 
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 سوالات ردیف

17 
  ثطَس ولی احسبس وشدُ ایذ وِ وبسّب سا ثخَثی اًجبم هی دّیذ ؟ هبُ گزضتِ تب ثِ اهشٍص آیب اص یه

 د: ثِ هشاتت ثیطتش اص حذ هؼوَل            ج: ثیص اص حذ هؼوَل          حذ هؼوَل  ة: دس          الف: اغلاً 

18 
  هبُ گزضتِ تب ثِ اهشٍص اص ًحَُ اًجبم وبسّبیتبى احسبس سضبیت هی وٌیذ ؟ یه آیب اص

 د: ثِ هشاتت ثیطتش اص حذ هؼوَل             ج: ثیص اص حذ هؼوَل            ة: دس حذ هؼوَل        اغلاً  :الف

19 
  اًجبم وبسّب ثؼْذُ داسیذ ؟ هبُ گزضتِ تب ثِ اهشٍص احسبس وشدُ ایذ وِ ًمص هفیذی دس آیب اص یه

 هشاتت ثیطتش اص حذ هؼوَل د: ثِ            ج: ثیص اص حذ هؼوَل            ة: دس حذ هؼوَل          الف: اغلاً 

21 
  گیشی دسثبسُ هسبئل سا داضتِ ایذ ؟ تب ثِ اهشٍص تَاًبیی تػوینهبُ گزضتِ  آیب اص یه

 د: ثِ هشاتت ثیطتش اص حذ هؼوَل            هؼوَل  ج: ثیص اص حذ           ة: دس حذ هؼوَل          الف: اغلاً 

21 
  اهشٍص لبدس ثَدُ ایذ اص فؼبلیتْبی سٍصهشُ صًذگی لزت ثجشیذ ؟ هبُ گزضتِ تب ثِ آیب اص یه

 د: ثِ هشاتت ثیطتش اص حذ هؼوَل             ج: ثیص اص حذ هؼوَل            حذ هؼوَل ة: دس         الف: اغلاً 

22 
  هبُ گزضتِ تب ثِ اهشٍص فىش وشدُ ایذ وِ ضخع ثی اسصضی ّستیذ ؟ یه آیب اص

 د: ثِ هشاتت ثیطتش اص حذ هؼوَل             ج: ثیص اص حذ هؼوَل             دس حذ هؼوَل :ة        الف: اغلاً 

23 
  ًباهیذ وٌٌذُ است ؟ "هبُ گزضتِ تب ثِ اهشٍص احسبس وشدُ ایذ وِ صًذگی وبهلا یه آیب اص

 د: ثِ هشاتت ثیطتش اص حذ هؼوَل            ج: ثیص اص حذ هؼوَل               ة: دس حذ هؼوَل        الف: اغلاً 

24 
  ثَدى سا ًذاسد ؟ گزضتِ تب ثِ اهشٍص احسبس وشدُ ایذ وِ صًذگی اسصش صًذُهبُ  آیب اص یه

 ثیطتش اص حذ هؼوَل د: ثِ هشاتت             ج: ثیص اص حذ هؼوَل             ة: دس حذ هؼوَل          الف: اغلاً

25 
  ِ خَدوطی ثضًیذ ؟وشدُ ایذ وِ هوىي است دست ث هبُ گزضتِ تب ثِ اهشٍص ثِ ایي هسئلِ فىش آیب اص یه

 د: ثِ هشاتت ثیطتش اص حذ هؼوَل              اص حذ هؼوَل ج: ثیص            ة: دس حذ هؼوَل          الف: اغلاً

26 
  اهشٍص احسبس وشدُ ایذ وِ چَى اػػبثتبى خشاة است ًوی تَاًیذ وبسی اًجبم دّیذ؟ هبُ گزضتِ تب ثِ آیب اص یه

 د: ثِ هشاتت ثیطتش اص حذ هؼوَل              ج: ثیص اص حذ هؼوَل             ة: دس حذ هؼوَل         الف: اغلاً 

27 
 اص ضش صًذگی خلاظ هی ضذیذ ؟ "هشدُ ثَدیذ ٍ ولا هبُ گزضتِ تب ثِ اهشٍصثِ ایي ًتیجِ سسیذُ ایذ وِ ایىبش آیب اص یه

 د: ثِ هشاتت ثیطتش اص حذ هؼوَل              اص حذ هؼوَلثیص : ج             ة: دس حذ هؼوَل         الف: اغلاً 

28 
  تب ثِ اهشٍص ایي فىش ثِ رٌّتبى سسیذُ است وِ ثخَاّیذ ثِ صًذگیتبى خبتوِ دّیذ ؟ هبُ گزضتِ آیب اص یه

 د: ثِ هشاتت ثیطتش اص حذ هؼوَل               ج: ثیص اص حذ هؼوَل             ة: دس حذ هؼوَل         الف: اغلاً 
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