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Abstract 

Background and Objectives: Love and marital satisfaction are factors which will undoubtedly affect the 

growth of individuals and families. The objective of this study was to investigate the effect of positive 

psychotherapy on marital satisfaction, love-making styles and couples happiness. 

Materials and Methods: This study was of semi-experimental design with pre-test, post-test, and control 

group. The statistical population of the study consisted of all couples referred to counseling centers in 

Tehran, among whom 60 people were selected by convenience sampling method and divided into two 

experimental and control groups, each including 30 participants. Data were collected via Enrich’s marital 

satisfaction questionnaire, Sternberg’s love-making styles questionnaire and Oxford’s Happiness 

questionnaire. Data analysis was done using descriptive statistics and covariance analysis by SPSS software 

version 22. 

Results: The mean (SD) age of the participants in the experimental group was 42.7 (4.8) years and 42 (4.55) 

in the control group. The mean (SD) score of marital satisfaction in the pre-test of the experimental group 

increased from 46.8 (4.3) to 51.2 (6.2) in the post-test (P<0.001), but the mean (SD) marital satisfaction 

scores in the control group did not differ in the pre-test and post-test. The love-making styles score in the 

pre-test group increased from 33.1 (3.9) to 37.2 (5.1) in the post-test, but the mean (SD) of the love-making 

styles did not differ in the pre-test and post-test. In addition, the mean (SD) happiness score in pre-test of the 

experimental group increased from 38.9 (3.1) to 44.5 (4.1) in post-test (P<0.001), but the mean (SD) of the 

score the happiness of the control group did not differ in pre-test and post-test. 

Conclusion: The study showed that positive psychotherapy led to increased marital satisfaction, love-

making styles and happiness among couples. 
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 چکیذٌ

 ّسف. هؤحطًس ُذبًَاز ٍ افطاز ثبلٌسگی ٍ ضقس چگًَگی زض وِ ّؿتٌس ّبی ظهیٌِ ظًبقَیی ضضبیت ٍ ػكك: َذف ي زمیىٍ

 . ثَز ظٍریي قبزوبهی ٍ ٍضظی ػكك ظًبقَیی، هٌسی ضضبیت ثط ًگط هخجت زضهبًی ضٍاى احطثركی تؼییي حبضط، پػٍّف

 آهبضی ربهؼِ. قس اًزبم گَاُ گطٍُ ثب ٍ آظهَى پؽ ٍ آظهَى پیف عطح ثب تزطثی ًیوِ نَضت ثِ پػٍّف ایيريش ي مًاد: 

-ًوًَِ ضٍـ ثب ًفط 60 تؼساز، ایي اظ وِ ثَز تْطاى قْط ؾغح زض هكبٍضُ هطوع ثِ وٌٌسُ هطارؼِ ظٍریي توبهی قبهل پػٍّف

 آظهبیف  گطٍُ. قسًس تمؿین ًفط 30 وسام ّط گَاُ، ٍ آظهبیف گطٍُ زٍ ثِ تهبزفی عَض ثِ ٍ قسًس اًتربة زؾتطؼ زض گیطی

 پػٍّف اثعاضّبی. ًىطزًس زضیبفت ای لِهساذ گَاُ گطٍُ ٍلی وطزًس زضیبفت رلؿِ ّكت زض ضا ًگط هخجت زضهبًی ضٍاى هساذلِ

 زازُ تحلیل. ثَز Oxford قبزوبهی ٍ Sternberg ٍضظی ػكك پطؾكٌبهِ ،Enrich ظًبقَیی ظًسگی اظ ضضبیت پطؾكٌبهِ قبهل

 .قس اًزبم SPSS-22 افعاض ًطم ٍ چٌسهتغیطُ وَاضیبًؽ تحلیل ٍ تَنیفی آهبض ّبی ضٍـ ثب ّب

 ًتبیذ. ثَز ؾبل 42( 6/4) گَاُ گطٍُ زض ٍ 7/42( 8/4) آظهبیف گطٍُ وٌٌسگبى قطوت ؾي( هؼیبض اًحطاف) هیبًگیي یبفتٍ َب:

 پؽ زض 2/51( 2/6) ثِ 8/46( 3/4) اظ آظهبیف گطٍُ آظهَى پیف زض ظًبقَیی ضضبیت ًوطُ( هؼیبض اًحطاف) هیبًگیي وِ زاز ًكبى

  ًوطُ. ًساقت تفبٍتی آظهَى پؽ ٍ آظهَى پیف ضز گَاُ گطٍُ ظًبقَیی ضضبیت ًوطات اهب( P<001/0) یبفت افعایف آظهَى

( P<001/0) یبفت افعایف آظهَى پؽ زض 2/37( 1/5) ثِ آظهَى پیف زض 1/33( 9/3) اظ آظهبیف گطٍُ آظهَى پیف زض ٍضظی ػكك

 ًُوط( هؼیبض اًحطاف) هیبًگیي ّوچٌیي. اؾت ًساقتِ تفبٍتی آظهَى پؽ ٍ آظهَى پیف زض گَاُ گطٍُ ٍضظی ػكك ًوطُ اهب

 قبزوبهی ًوطُ اهب (P<001/0) یبفت افعایف آظهَى پؽ زض 5/44( 1/4) ثِ 9/38( 1/3) اظ آظهبیف گطٍُ آظهَى پیف زض قبزوبهی

 .ًساقت تفبٍتی آظهَى پؽ ٍ آظهَى پیف زض گَاُ گطٍُ

 زض ٍضظی ػكك جَزثْ ٍ قبزوبهی ظًبقَیی، ضضبیت افعایف ثِ هٌزط ًگط هخجت زضهبًی ضٍاى وِ زاز ًكبى هغبلؼِ وتیجٍ گیری:

 . قس ظٍریي ثیي

 .قبزوبهی ٍضظی، ػكك ؾجه ظًبقَیی، ضضبیت ًگط، هخجت زضهبًی ضٍاى: ياژگبن کلیذی
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 مقذمٍ

 ایزبز ٍ اظزٍاد آغبظ ثب. اؾت ذبًَازُ تكىیل ٍ اظزٍاد زاضز، ؾعایی ثِ تأحیط افطاز ظًسگی اظ ضضبیت ثط وِ هتغیطّبیی اظ یىی

 ظًسگی ثط هؤحط ػَاهل ثیي زض( 1) قَز هی ثسل اظزٍاد ویفیت ثب ضاثغِ زض هْن هتغیطی ثِ یظًبقَی ضضبیت ظًبقَیی، ضاثغِ

 یىسیگط ثِ ّب ظٍد هٌسی ػلالِ هیعاى ظًبقَیی، ضضبیت(. 2) اؾت ثطذَضزاض ای ٍیػُ اّویت اظ ظًبقَیی ضضبیت ًمف ظٍریي،

 هسیطیت تؼبضو، حل اضتجبط، قرهیتی، هؿبئل آضهبًی، تحطیف رولِ اظ ػَاهلی ثب وِ اؾت ثَزى هتأّل ثِ هخجت ًگطـ ٍ

 ضضبیتوٌسی(. 3) اؾت ٍاثؿتِ هصّجی گیطی رْت ٍ زٍؾتبى فطظًساى، رٌؿی، ضاثغة فطاغت، اٍلبت ّبی فؼبلیت هبلی،

 ّیزبًی ٍ ػبعفی ضضبیتوٌسی ٍ رٌؿی ضٍاثظ اظ ضضبیت هكتطن، ظًسگی اظ ػوَهی ذطؾٌسی ًتیزِ تَاى هی ضا ظًبقَیی

 ٍ ثَزُ ثطذَضزاض ثیكتطی ظًبقَیی ضضبیت اظ زاضًس ثیكتطی ّوجؿتگی ٍ ؾبظگبضی پصیطی، اًؼغبف وِ ّبیی ظٍد(. 2) زاًؿت

 زٍؾتبى ٍ اظزٍاد فطظًساى، ثِ هطثَط هؿبئل زض ّوگطایی فطاغت، اٍلبت زض ّوؿَیی ّبی هؤلفِ ثب ظًبقَیی ضضبیت ثیي

 ػعت هؤلفِ ّبی(. 5) اؾت هطتجظ فطز زض هخجت ذلك ٍ قبهبًی ثب هَفك ظًبقَیی ضاثغِ(. 4) زاضز ٍرَز هخجت ّوجؿتگی

 ّوچٌیي(. 6) ثبقس زاقتِ زلعزگی وبّف ٍ ظًبقَیی ضضبیت تجییي زض ظیبزی ؾْن تَاًؿتِ قبزوبهی هخجت ذلك ٍ ًفؽ

 قَاّس(. 7) زّس هی ًكبى وبّف ظًبقَیی زلعزگی هیعاى ظٍریي ثیي زض قبزی هخجت ذلك ٍ اضتجبعی ّبی هْبضت افعایف

 ثبلایی ؾغح زاضای وٌٌس، هی تزطثِ ضا هخجت ّیزبًبت ٍ زاضًس ضضبیت قبى ظًسگی اظ وِ افطازی اؾت آى اظ حبوی كیپػٍّ

 (.8) ثبقٌس هی قبزوبهی اظ

 Seligman (10)(. 9) وطز اقبضُ قبزوبهی ثِ تَاى هی ثبقس، احطگصاض تَاًس هی ظًبقَیی ظًسگی زض وِ هَضَػبتی زیگط اظ

 هغلَة ظًسگی. اؾت هؼٌبزاض ظًسگی ٍ هتؼْساًِ ظًسگی هغلَة، ظًسگی قبهل وِ وٌس هی طضؾیث ثُؼس ؾِ زض ضا قبزی

 ٍ هخجت ّیزبًبت ضؾبًسى حساوخط ثِ یؼٌی ولی عَض ثِ ٍ آیٌسُ ٍ حبل گصقتِ، زضثبضُ هخجت ّیزبًبت ٍ ػَاعف زضثطگیطًسُ

 ٌّگبم ّب تَاًبیی ٍ اؾتؼسازّب وبضگیطی ثِ هتؼْساًِ، ظًسگی. اؾت آى اظ ًبقی زضز ٍ هٌفی ّیزبًبت ضؾبًسى حسالل ثِ

 ثِ ضؾبًی ذسهت ٍ زلجؿتگی هؼٌبزاض، ظًسگی ٍ گیطز هی زضثط ضا ّب ذَاؾتِ ثِ ضؾیسى رْت زض ٍ ّب چبلف ثب ضٍیبضٍیی

 چگًَگی اظ ًظط نطف قبزی(. 11) قَز  ٍ هصّت وبض، زٍؾتبى، ذبًَازُ، قبهل اؾت هوىي وِ اؾت ذَز اظ ثعضگتط چیعی

 ّوبى ثِ وٌس، نطف هخجت ّیزبًبت ثطای ضا ثیكتطی ظهبى فطز چِ ّط. ثركس ثْجَز ضا رؿوبًی ؾلاهت تَاًس هی آى ایزبز

 یبثس، وبّف تٌف ٍلتی وِ زاضًس تأویس هَضَع ایي ثط هحممبى. گصاضز هی ثبلی هٌفی ّیزبًبت ثطای ضا ووتطی ظهبى ًؿجت

 هی لطاض تفؿیط هَضز تطی هغلَة نَضت ثِ ضا هكىلات ٍ ظًسگی بیغٍل قبزوبم افطاز(. 12) آیس هی پسیس ثْعیؿتی ٍ قبزهبًی

 ثِ ووتط ٍ گیطًس هی ًظط زض هخجت ٍ چبلف قىل ثِ ضا ّب هَلؼیت افطاز ایي آًبى ًظط اظ. زاضًس هؤحطی ضٍیبضٍیی ٍ زٌّس

 ثطًس، هی ثْطُ ًیبیف ٍ زػب اظ ًگطًس، هی اهَض ثِ ضٍقي زیسگبّی ثب قبز ظٍریي(. 13) زٌّس هی ًكبى ٍاوٌف هٌفی نَضت

 اظ. وٌس هی ووه تمبضبی زیگطاى اظ ٍ ًوَزُ قٌبؾبیی ضا هكىلات هَلغ ثِ ٍ وٌٌس هی تلاـ فؼبلاًِ ذَز هؿبیل حل ثطای

 ؾطظًف ضا زیگطاى ٍ ذَز ضًٍس، هی فطٍ ذَز ذیبلات زض وٌٌس، هی ضفتبض ٍ فىط ثسثیٌبًِ قىلی ثِ غوگیي ظٍریي زیگط، ؾَی

 (.14) وٌٌس هی تزطثِ ضا تطی ػویك تؼبضضبت ًتیزِ زض ٍ ٍضظًس هی ارتٌبة هكىلات حل ثطای تلاـ اظ ٍ وطزُ

 اًگیعـ تَرِ، ّیزبى، ثب هطتجظ هغعی هٌبعك اؾت هوىي ٍ زاضز ظًبقَیی ظًسگی ثْعیؿتی ٍ ؾلاهت ثطای پیبهسّبیی ػكك

 ٍ زّس وبّف ضا تٌیسگی یؼٌی وٌس؛ وٌتطل ضا ذَزوبض ػهجی زؾتگبُ ّوچٌیي، ٍ ؾبظز فؼبل ضا ظٍریي اظ یه ّط حبفظِ ٍ

 ٍ تؼْس ضضبیت، زٌّسُ اًؼىبؼ وِ ضفتبضّبیی ٍ ّب قٌبذت ثط ٍضظی ػكك ّبی ؾجه. ؾبظز ثْتط ضا ایوٌی زؾتگبُ ػولىطز

 زض قبزوبهی ًیع ٍ ظًبقَیی، ذیبًت ٍلَع ثیٌی پیف زض تَاًٌس هی ٍ زاضًس ؾعایی ثِ تأحیط اؾت، ضٍاثظ زض گصاضی ؾطهبیِ

  ٍضظی ػكك یب تؼطیف ضا ػكك افطاز چگًَِ وِ زاضز اهط ایي ثِ اقبضُ ٍضظی ػكك ؾجه(. 15) ثبقٌس اقتِز ًمف ظٍریي

  اظ یىی اهب اؾت قسُ هغطح ظهیٌِ ایي زض ثؿیبضی ّبی ًظطیِ ٍضظی، ػكك ٍ ػكك هفَْم اّویت ثِ تَرِ ثب. وٌٌس هی

: اظ ػجبضتٌس Sternberg ػكك ّبی هؤلفِ. اؾت ػكك خلخیه ًظطیِ پطزاظز، هی ػكك اًَاع ٍ ارعا تجییي ثِ وِ ْبآً تطیي هْن

 (. 16) تؼْس ٍ اقتیبق نویویت،
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 ثب ذبل عَض ثِ ٍ اؾت وطزُ وؿت تزطثی عَض ثِ ضا ذَز اػتجبض وِ اؾت زضهبًی ضٍاى زض ضٍیىطزی گطا هخجت زضهبًی ضٍاى

 ّبی آؾیت ترفیف ٍ تؿىیي ثِ هطارؼبى ظًسگی زض هؼٌب افعایف ثب ٍ اؾت ّوطاُ هخجت ّبی ّیزبى ٍ ّب تَاًوٌسی ایزبز

 ّوسلی نویویت، هبًٌس زضهبًی انَل ثب ّوطاُ اگط وِ اؾت ّبیی تىٌیه اظ ای هزوَػِ قبهل ضٍیىطز ایي. پطزاظز هی ضٍاًی

 حَظُ ضٍیىطز ایي(. 17) زاقت ذَاٌّس ّوطاُ ثِ ضا احطثركی ثیكتطیي قًَس اضائِ نویوبًِ ضاثغِ ٍ نسالت اػتوبز، زلیك،

 ضٍاى ّسف ٍ ثركیس ٍؾؼت ػلاین، هؿتمین تؿىیي ٍ اذتلال یه ًبذَقبیٌس ػلاین اظ فطاتط ضا ثبلیٌی كٌبؾیضٍاً وعتوط

 ٍ افطاز ظًسگی زض ضضبیت ٍ ظًسگی زض هؼٌب قبزوبهی، افعایف یؼٌی اذتلال، یه هٌفی ػلاین ثْجَز اظ ثیف چیعی ضا زضهبًی

 ٍ ظًبقَیی ّبی ًبضاحتی وبّف ثطای رسیسی ضٍـ گطا هخجت قٌبؾی ضٍاى يثٌبثطای(. 18) زاًؿت ثْعیؿتی افعایف ًْبیت زض

 . اؾت وطزُ اضائِ قبزوبهی افعایف

 ضٍاًی ثْساقت تأهیي ثطای ظًبقَیی ًبضضبیتی لجیل اظ ظًبقَیی هكىلات وبّف ٍ اظزٍاد پبیساضی همَلِ ایٌىِ ثِ تَرِ ثب

 اؾت، هؤحط ظًبقَیی ضضبیت ثط وِ ػَاهلی قٌبؾبیی ،(19) ثبقس هی اّویت حبئع ربهؼِ ضٍاًی ثْساقت ًتیزِ زض ٍ ذبًَازُ

 قٌبذتی ضٍاى ؾبظ ظهیٌِ فطآیٌسّبی اظ هب ثیكتط فْن چطاوِ اؾت؛ فطاٍاًی اّویت حبیع ثبلیٌی ًظط اظ ّن ٍ ًظطی لحبػ اظ ّن

 هٌزط آى تط هٌبؾت طلوٌت هٌظَض ثِ پسیسُ ایي اظ هب ثْتط زضن ثِ تَاًس هی ظًبقَیی ضضبیت وٌٌسُ ثیٌی پیف ػَاهل ٍ

 اظ وِ عَضی ثِ ثبقس هی وكَض زض علاق تؼساز ؾبلاًِ افعایف زٌّسُ ًكبى قسُ اضائِ آهبضّبی ثطضؾی زیگط، ؾَی اظ. قَز

 اظ یىی وِ اؾت حبلی زض ایي ٍ اؾت ضؾیسُ 87/5 ثِ 28/8 اظ وكَض علاق ثِ اظزٍاد ًؿجت ضلن 1395 ؾبل تب 1385 ؾبل

 ظًسگی ٍ ذبًَازُ ربیگبُ اّویت ٍ ثبلا هغبلت ثِ اشػبى ثب(. 20) ثبقس ظًبقَیی ًبضضبیتی ستَاً هی علاق ؾبظ ظهیٌِ ػَاهل

 ػكك ظًبقَیی، هٌسی ضضبیت ثط ًگط هخجت زضهبًی ضٍاى احطثركی تؼییي ّسف ثب پػٍّف ایي ربهؼِ زض ظٍریي ثیي قبز

  .قس اًزبم ظٍریي قبزوبهی ٍ ٍضظی

  ي مًاد ريش

عطح پیف آظهَى ٍ پؽ آظهَى ثب گطٍُ گَاُ ثَز. ربهؼِ آهبضی پػٍّف قبهل توبهی ظٍریي  پػٍّف اظ ًَع ًیوِ تزطثی ثب

، آلفبی 25/0تؼساز ًوًَِ پػٍّف ثط اؾبؼ اًساظُ احط هطارؼِ وٌٌسُ ثِ هطوع هكبٍضُ ٍ ضٍاى زضهبًی آفتبة قْط تْطاى ثَز. 

ٍضٍز ثِ پػٍّف توبیل ٍ ضضبیت آگبّبًِ رْت  ّبی هلانًفط ثِ زؾت آهس.  30، ثطای ّط گطٍُ تؼساز 80/0ٍ تَاى  05/0

-زض پطؾكٌبهِ ضضبیت اظ ظًسگی ظًبقَیی ٍ ػسم زضیبفت زضهبى زاضٍیی یب ضٍاى 60هكبضوت زض پػٍّف، ًوطُ ووتط اظ 

-ّبی حصف اظ پػٍّف ًیع قبهل ػسم توبیل ٍ ضضبیت هكبضوت قٌبذتی ّوعهبى ثب قطوت زض ایي هغبلؼِ ثَز. هلان

ظٍد  89رلؿِ زض رلؿبت آهَظقی ثَز. اظ هیبى  ِؾّب ثِ عَض وبهل ٍ غیجت ثیف اظ  یل پطؾكٌبهِوٌٌسگبى، ػسم تىو

ْب، تؼساز ّبی ٍضٍز، زاضای ًبضضبیتی تكریم زازُ قسًس ٍ اظ ثیي آً ظٍد ثطاؾبؼ هلان 58وٌٌسُ ثِ هطوع هكبٍضُ،  هطارؼِ

 ٍ گطٍُ آظهبیف ٍ گَاُ لطاض گطفتٌس.ظٍد ثِ نَضت زض زؾتطؼ اًتربة قسًس ٍ ؾپؽ ثِ نَضت تهبزفی زض ز 30

ٍ اربظُ ضؾوی، زضهبًی آفتبة قْط تْطاى  هطوع هكبٍضُ ٍ ضٍاىّبی لاظم ثب هؿئَلاى  ًبهِ ٍ اًزبم ّوبٌّگی ثؼس اظ وؿت هؼطفی

وٌٌسگبى زض ذهَل هغبلؼِ، پطؾكٌبهِ ضا زض گط ثب زازى تَضیحبت وبفی زض ذهَل ّسف پػٍّف ٍ آگبُ ًوَزى قطوتپػٍّك

تَاًؿتٌس اظ هغبلؼِ ذبضد قًَس. ایي تیبض آًبى لطاض زازًس. قطوت زض هغبلؼِ زاٍعلجبًِ ثَز ٍ ّط ظهبى وِ توبیل زاقتٌس، هیاذ

اعویٌبى ثِ هكبضوت وٌٌسگبى زازُ قس وِ توبم اعلاػبت هحطهبًِ ّؿتٌس ٍ ثطای اهَض پػٍّكی هَضز اؾتفبزُ لطاض ذَاّس گطفت. 

ّب ًبهِوٌٌسگبى حجت ًكس ٍ ثطای اعویٌبى اظ ضًٍس وبض، ولیِ پطؾفبم ٍ ًبم ذبًَازگی قطوتثِ هٌظَض ضػبیت حطین ذهَنی، ً

ای ٍ ثِ نَضت ّفتگی زلیمِ 90زض ّكت رلؿِ  ًگطزضهبًی هخجترلؿبت آهَظقی ضٍاىگط ارطا قس. تَؾظ ذَز پػٍّف

 تفبزُ اظ اثعاضّبی ظیط روغ آٍضی قس:ّبی پػٍّف ثب اؾ. زازُنَضت ًگطفت یاگطٍُ گَاُ هساذلِ یثطا یٍلارطا قس 

ؾطئَال   47تطسٍیي ٍ زاضای   1989زض ؾطبل   Olsonٌبهِ تَؾطظ  كایي پطؾ: Enrichپرسطىبمٍ رضبیت از زوذگی زوبضًیی 

ثطِ آى ّطب زازُ    5تطب   1زضرِ تٌظین قسُ وِ اهتیبظ  65اؾت. زضرِ ثٌسی ؾئَالات ثِ نَضت وبهلاً هَافك تب وبهلاً هربلف زض 

ثبقس ٍ زض ثمیِ ؾئَالات ثِ نَضت ػىطؽ اهتیطبظ زازُ هطی    هیاهتیبظ  ٌذپای اظ ؾئَالات وبهلاً هَافك زاضای زؾتِ قَز. زضهی

ؾطئَالی ضا ثطب    47( اػتجطبض فططم   21) Olsonثبقطٌس.  هطی  335ٍ  47قَز. زض ایي پطؾكٌبهِ حسالل ٍ حساوخط ًوطُ ثِ تطتیطت  
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ٍ ثططای فططم    93/0ُ اؾت. ّوجؿتگی زضًٍی آظهَى ثطای فطم ثلٌطس،  گعاضـ وطز 92/0اؾتفبزُ اظ ضٍـ ضطیت آلفبی وطًٍجبخ 

زض پػٍّف  . ّوچٌیي،(22) سُ اؾتهثِ زؾت آ 95/0ؾئَالی  47زض فطم  ی وطًٍجبخٍ ضطیت آلفب ثِ زؾت آهسُ 95/0وَتبُ، 

ثطای ول پطؾكٌبهِ وِ  قسثطای تؼییي پبیبیی پطؾكٌبهِ ضضبیت ظًبقَیی اظ زٍ ضٍـ آلفبی وطًٍجبخ ٍ تٌهیف اؾتفبزُ  حبضط

 ثِ زؾت آهس. 95/0ٍ  95/0ثِ تطتیت 

 وگردرمبوی مثبتسبختبر ي محتًای جلسبت آمًزضی ريان -1جذيل 
 تَنیف هْبضت رلؿبت

.آگبّی ًؿجت ثِ 1رلؿِ
PPT 

 

 ّبی هخجتتن: ّیزبى

 ِاضتجبط ثطلطاضی ٍ هؼبضف 

 ّبی هترهطم ٍ هطارطغ ٍتَضطیح   ثحج زضثبضُ لَاػس ٍ ضَاثظ تكىیل رلؿِ، ًمف ٍ هؿئَلیت 

 رلؿبت زضثبضُ

 ذَز زض افؿطزگی ٍ هیعاى  ذكٌَزی ؾغح ٍ قبزی ؾغح زضثبضُ افطاز اضظیبثی 

 ظًسگی،افؿطزگی، قبزوبهی  اظ ظًسگی، ضضبیت هؼٌب زض افؿطزگی ثه، قبزوبهی، ّبیآظهَى ارطای

 ٍ ویفیت ظًسگی

 ثِ ظًسگی وبهل یبثیزؾت هؿیطّبی ٍ قبزوبهی ٍ قبزی زضثبضُ تَضیح 

 ّب زض رلؿِ زضهبًی ٍ پؽ اظ آى ثحج زضثبضُ ػول وطزى ثِ هْبضت 

 ّبی شاتی. تَاًوٌسی2رلؿِ

تن: اقتیبق )زضگیطقسى( ٍ 

 زؾتبٍضز

 ؾی تىلیف ذبًگی آهبزُ ؾبظی ٍ ثطض 

 قرهی ٍ  قٌبؾبیی تَاًوٌسُ ّبیتَاًوٌسی اػلام 

. تَاًوسًی ّبی 3رلؿِ 

 شاتی ٍ فضبیل

 تن: اقتیبق ٍ زؾتبٍضز

 ظًسگی   زض یبثی ثِ  ذكٌَزیزؾت ثطای ضاّی ػٌَاى ثِ قرهی ّبیتَاًوٌسی ٍ ّبفضیلت 

 اًس.ًمبط ضؼف، ٍالؼیّبی شاتی ثِ ّوبى اًساظُ ػلاین ٍ قٌبذت ایي وِ اوتكبف تَاًوٌسی 

    ّطبی  اؾتفبزُ اظ تَاًوٌسی ّبی شاتی ثِ ضٍقی ؾبظگبضاًِ، هتؼبزلاًِ،ثرهَل ثب تَرّطِ ثطِ ًگطاًطی

 ربضی فطز

 . قوطزى ًؼوت ّب4رلؿِ

 ّبی هخجتتن: ّیزبى
  آهبزُ ؾبظی ٍ ثطضؾی تىلیف ذبًگی 

 هخجت ّبیّیزبى ثب آقٌبیی 

 ضٍظاًِ ظًسگی زض ًؼوت ؾِ / هخجت اهط ؾِ شوط آهَظـ 

 ِّبی ذَة ضٍظهطُ ٍ اػلام ایي هَضَعآهبزُ وطزى ٍ آگبُ ؾبظی ٍ اػتطاف ثِ ضٍیسازّب ٍ تزطث 

 قرهی . هیطاث5رلؿِ

 هخجت

 تن: هؼٌب ٍ زؾتبٍضز

  آهبزُ ؾبظی ٍ ثطضؾی تىلیف ذبًگی 

 ،ؾِ شوط ذَة /شوط ًؼوت ّب آهَظـ اهط ؾِ ًَقتي تأحیطات زضثبضُ ثحج ٍ ثطضؾی ثبظذَضزگیطی 

 ضٍظاًِ ظًسگی زض ًؼوت ؾِ / جتهخ اهط

 ظًسگی زض هؼٌی ٍ ّسف ٍ لهس زاقتي اّویت 

 آى وبضثطز ٍ قرهی هیطاث في آهَظـ 

 .6رلؿِ

 تن:ّیزبى ّبی هخجت
 آهبزُ ؾبظی ٍ ثطضؾی تىلیف ذبًگی 

  ِثطضؾی قىط ثِ ػٌَاى فطآیٌس ؾپبؼ گصاضی پیَؾت 

 تكىطآهیع  زیساض ٍ ًَیؿی ًبهِ في آهَظـ  

 هخجت ظ. ضٍاث8ٍ  7رلؿِ

 زض قبزوبهی ٍ ارتوبػی

 ظًسگی

 تن: ضٍاثظ  هخجت

 آهبزُ ؾبظی ٍ ثطضؾی تىلیف ذبًگی 

         یبزگیطی زض ایي ثبضُ وِ اضتجبط ٍ پیًَس ثب زیگطاى ًِ تٌْطب یطه ًیطبظ ظیؿطتی اؾطت ثلىطِ ثبػطج

 ثطاًگیرتي فطز هی قَز تب ثسًجبل ثْعیؿتی ضفتِ ٍ آى ثسؾت آٍضز ٍ حفؼ وٌس

 ظًسگی ٍ ظًسگی قبزهبًِ ثب آى اضتجبط ٍ آى اًَاع ٍ ارتوبػی جتهخ ضٍاثظ ثبضُ زض تَضیح 

 فؼبل ٍ ؾبظًسُ پبؾرسّی في آهَظـ 

رولِ ٍ  45ؾبذتِ قسُ اؾت وِ هكتول ثط  1986زض ؾبل  Sternbergایي پطؾكٌبهِ تَؾظ : يرزیپرسطىبمٍ سبک عطق

رولطِ   15رولطِ ثؼطسی، قطَْت ٍ     15رولِ اٍل، نویویت؛  15ذطزُ همیبؼ تؼْس، قَْت ٍ نویویت هی ثبقس.  3زاضای 

; ثِ عَض هتَؾطظ(  5; انلا(، )1هیعاى هَافمت ذَز ضا ثب ّط رولِ اظ ) وٌٌسگبىهكبضوتوٌس. زٍ ًفط ضا هٌؼىؽ هی آذط تؼْس
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وٌٌس. ثْتطیي حبلت هوىي ظهبًی اؾت وِ ًوطات زض ّط ؾِ ذططزُ همیطبؼ تمطیجطب یىؿطبى     ; ثِ عَض وبهل( هكرم هی9ٍ )

ثَزُ اؾطت. ضططیت پبیطبیی ثططای      65/0تب  21/0ض ایي رولات ثبقس. ثطاؾبؼ تحمیك اؾتطًجطي ّوجؿتگی ذطزُ همیبؼ ّب ز

، ٍ ضططیت آلفطبی وطًٍجطبخ ٍ تٌهطیف ثطِ تطتیطت       43/0(. ضطیت اػتجبض ایي همیبؼ 23هحبؾجِ قسُ اؾت ) 90/0ول آظهَى 

، 65/0ّب ثِ تطتیطت نطویویت،   ٍ ثطای ذطزُ همیبؼ 89/0ثِ زؾت آهسُ ٍ پبیبیی ایي همیبؼ ثطای ول همیبؼ  86/0ٍ  42/0

ثطِ زؾطت    82/0ٍ  73/0(. ضٍایی ٍ پبیبیی ایي همیبؼ زض پػٍّف حبضط، 23گعاضـ قسُ اؾت ) 66/0، ٍ تؼْس، 54/0قَْت، 

 آهس. 

ایي  ؾٌزس.هیعاى قبزوبهی فطزی ضا هی اؾت ٍ هبزُ 29 زاضای Oxford آظهَى قبزوبهی: Oxfordپرسطىبمٍ ضبدکبمی 

-گعیٌِثبقس. ّط یه اظ ؾَالات ایي پطؾكٌبهِ زاضای چْبض گعیٌِ هی ت.ؾبذتِ قسُ اؾ Argyleتَؾظ  1989آظهَى زض ؾبل 

تَاًس زض ایي ای وِ آظهَزًی هیثسیي تطتیت ثبلاتطیي ًوطُ. 3ز: ،2د:، 1ة: ،0الف: ّبی ّط ػجبضت ثِ تطتیت ػجبضت اؾت اظ:

اؾت وِ هَیس ًبضاضی نفط  ي همیبؼیووتطیي ًوطُ ا اؾت وِ ثیبًگط ثبلاتطیي حس قبزوبهی ثَزُ ٍ 87همیبؼ وؿت وٌس،

ضٍایی ٍ پبیبیی ایي همیبؼ  (.24) اؾت 42تب  40ًوطُ ثٌْزبض ایي آظهَى ثیي  افؿطزگی فطز اؾت. ثَزى آظهَزًی اظ ظًسگی ٍ

 ثِ زؾت آهس. 85/0ٍ  80/0زض پػٍّف حبضط، 

ّبی گطایف هطوعی ٍ پطاوٌسگی  ّبی آهبض تَنیفی یؼٌی قبذم ّب اظ ضٍـلاظم ثِ شوط اؾت وِ ثطای تزعیِ ٍ تحلیل زازُ

ّبی آهبضی اؾتفبزُ قس. ّوچٌیي ثطای ای آظهَى فطوثطای تَنیف تَظیغ هتغیطّب ٍ اظ تحلیل وَاضیبًؽ چٌس هتغیطُ ثط

 .اؾتفبزُ قس SPSS-22افعاض ّب اظ ًطم تحلیل زازُ

 َب یبفتٍ

 ( ثَز. 55/4) 42( ٍ زض گطٍُ گَاُ 8/4) 7/42وٌٌسگبى گطٍُ آظهبیف هیبًگیي )اًحطاف هؼیبض( ؾي زض قطوت

 متغیرَبی پژيَص در گريٌ آزمبیص ي گًاٌ در مراحل پیص آزمًن ي میبوگیه ي اوحراف معیبر ومرات  -2 ضمبرٌ جذيل

 پس آزمًن

P 

 پیف آظهَى پؽ آظهَى

 هیبًگیي )اًحطاف هؼیبض( هیبًگیي )اًحطاف هؼیبض( هتغیطّبی پػٍّف گطٍُ

 ضضبیت ظًبقَیی آظهبیف 8/46 (3/4) 2/51 (2/6) 001/0

 گَاُ 6/48 (9/4) 5/47 (3/4) 42/0

 ٍضظیؾجه ػكك آظهبیف 1/33 (9/3) 2/37 (5) 001/0

 گَاُ 6/31 (4/3) 6/31 (5/3) 71/0

 قبزوبهی آظهبیف 9/38 (1/3) 5/44 (1/4) 001/0

 گَاُ 7/39 (9/2) 6/39 (6/2) 84/0

( 2/6ثِ ) 8/46( 3/4ًتبیذ ًكبى زاز وِ هیبًگیي )اًحطاف هؼیبض( ًوطُ ضضبیت ظًبقَیی زض پیف آظهَى گطٍُ آظهبیف اظ )

( اهب هیبًگیي )اًحطاف هؼیبض( ًوطات ضضبیت ظًبقَیی گطٍُ گَاُ زض پیف آظهَى P<001/0زض پؽ آظهَى افعایف یبفت ) 2/51

 (1/5) زض پیف آظهَى ثِ 1/33 (9/3)آظهَى گطٍُ آظهبیف اظ ٍضظی زض پیفؾجه ػككٍ پؽ آظهَى تفبٍتی ًساقت. ًوطُ 

ٍضظی گطٍُ گَاُ زض پیف آظهَى ٍ پؽ آظهَى ؾجه ػككي )اًحطاف هؼیبض( ًوطُ زض پؽ آظهَى افعایف یبفت اهب هیبًگی 2/37

( 1/4ثِ ) 9/38( 1/3تفبٍتی ًساقتِ اؾت. ّوچٌیي هیبًگیي )اًحطاف هؼیبض( ًوطُ قبزوبهی زض پیف آظهَى گطٍُ آظهبیف اظ )

ی گطٍُ گَاُ زض پیف آظهَى ٍ پؽ ( اهب هیبًگیي )اًحطاف هؼیبض( ًوطُ قبزوبهP<001/0زض پؽ آظهَى افعایف یبفت ) 5/44

 آظهَى تفبٍتی ًساقت.

آهبضی  ّبی فطوثطضؾی پیف . ًتبیذ ّبی لاظم ثطای تحلیل وٍَاضیبًؽ، ثطضؾی قس ّب، اثتسا هفطٍضِ پیف اظ تحلیل زازُ

. (P>05/0ت )( ثطلطاض اؾٍیلىع-آظهَى قبپیطٍطهبل ثَزى )( ٍ ًُآظهَى لَیيب )ّ ٍاضیبًؽًكبى زاز وِ ّط زٍ پیف قطط تؿبٍی 
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، ٍ P;140/0ٍَاضیبًؽ تأییس قس )و-( ًیع حبوی اظ آى ثَز وِ هفطٍضة ّوگٌی هبتطیؽ ٍاضیبًؽBox's Mًتبیذ آظهَى ثبوؽ )

506/1;F127/0آظهَى حوبیت وطز ) زاض ًجَزى قطایظ ٍ پیف (؛ ّوچٌیي، ثطضؾی ّوگٌی قیت ضگطؾیَى اظ هؼٌی;P ٍ ،

97/1;F اؾتفبزُ اظ تحلیل و(، ثٌبثطایي( ٍَُاضیبًؽ چٌسهتغیطMANCOVA.ثلاهبًغ قٌبذتِ قس ) ِّبی تحلیل  یبفت

ضضبیت ظًبقَیی، ؾجه ػكك ٍضظی ٍ قبزوبهی  وٍَاضیبًؽ حبوی اظ آى اؾت وِ تفبٍت هكبّسُ قسُ ثیي هیبًگیي ًوطات

 62/0ثبػج ثْجَز ٍ  (.>05/0Pپؽ آظهَى هؼٌبزاض ثَزُ اؾت ) ِ( زض هطحلگَاُثطحؿت ػضَیت گطٍّی )زٍ گطٍُ آظهبیف ٍ 

گطٍُ آظهبیف قسُ  وٌٌسگبى هكبضوتزضنس قبزوبهی زض  71/0زضنس ؾجه ػكك ٍضظی ٍ  65/0زضنس ضضبیت ظًبقَیی، 

 پؽ آظهَى گطٍُ آظهبیف تأحیط هؼٌبزاضی ثط ًوطات ایي ِهطحلثِ ضٍـ ضٍاى زضهبًی هخجت ًگط زض ثٌبثطایي، هساذلِ اؾت. 

هساذلِ ثِ ضٍـ زضهبى هخجت ًگط ثط افعایف  ولی گَیبی آى اؾت وِ ًتیزِ (.>05/0Pاظ پػٍّف زاقتِ اؾت )طّب هتغی

 .احطثرف ثَزُ اؾتضضبیت ظًبقَیی، قبزی ٍ ؾجه ػكك ٍضظی زض ظٍریي 

بعذ از  گًاٌآزمبیص ي َبی  در گريٌوگر بر متغیرَبی پژيَص  درمبوی مثبت تحلیل کًياریبوس ريان -3 ضمبرٌ جذيل

 آزمًن  پس گر )پیص آزمًن(، در مرحلٍٍ کىترل متغیر مذاخل

 تَاى آهبضی هیعاى تأحیط F P-valueضطیت  هزصٍضات هیبًگیي Df هتغیط قبذم هتغیط پػٍّف

 123/0 318/0 044/0 54/22 40/102 1 پیف آظهَى ضضبیت ظًبقَیی

 720/0 620/0 001/0 96/16 62/134 1 ػضَیت گطٍّی 

 318/0 279/0 032/0 08/41 94/63 1 پیف آظهَى ؾجه ػكك ٍضظی

 689/0 650/0 002/0 77/21 11/85 1 ػضَیت گطٍّی 

 256/0 510/0 036/0 11/34 34/99 1 پیف آظهَى قبزوبهی

 766/0 712/0 001/0 83/19 22/131 1 ػضَیت گطٍّی 

ٍ  >001/0Pت ظًبقَیی )ثؼس اظ هساذلِ، احط زضهبى زض هتغیط ضضبی 05/0ّب هلاحظِ قس وِ زض ؾغح ذغبی  زض ازاهِ ثطضؾی

96/16;Fّبی ػكك (، ؾجه ( 001/0ٍضظیP<  ٍ77/21;F( قبزوبهی ٍ )001/0P<  ٍ83/19;F )زاض ثَزُ اؾت ٍ  هؼٌی

 ثَزُ اؾت.  71/0ٍ  65/0، 62/0ْب ثِ تطتیت اًساظُ احط آً

 بحث

 آظهَى پؽ زض 2/51( 2/6) ثِ 8/46( 3/4) اظ آظهبیف گطٍُ آظهَى پیف زض ظًبقَیی ضضبیت ًوطُ( هؼیبض اًحطاف) هیبًگیي

. ًساقت تفبٍتی آظهَى پؽ ٍ آظهَى پیف زض گَاُ گطٍُ ظًبقَیی ضضبیت ًوطات( هؼیبض اًحطاف) هیبًگیي اهب  یبفت افعایف

 افعایف آظهَى پؽ زض 2/37( 1/5) ثِ آظهَى پیف زض 1/33( 9/3) اظ آظهبیف گطٍُ آظهَى پیف زض ٍضظی ػكك ؾجه ًوطُ

. اؾت ًساقتِ تفبٍتی آظهَى پؽ ٍ آظهَى پیف زض گَاُ گطٍُ ٍضظی ػكك ؾجه ًوطُ( هؼیبض اًحطاف) يهیبًگی اهب یبفت

 آظهَى پؽ زض 5/44( 1/4) ثِ 9/38( 1/3) اظ آظهبیف گطٍُ آظهَى پیف زض قبزوبهی ًوطُ( هؼیبض اًحطاف) هیبًگیي ّوچٌیي

 . ًساقت تفبٍتی آظهَى پؽ ٍ آظهَى پیف زض گَاُ گطٍُ یقبزوبه ًوطُ( هؼیبض اًحطاف) هیبًگیي اهب( P<001/0) یبفت افعایف

 ایي. گطزز هی ظٍریي ظًبقَیی ضضبیت افعایف هَرت ًگط هخجت زضهبًی ضٍاى وِ اؾت آى حبضط پػٍّف یبفتِ ًرؿتیي

 ٍ فؿطزگیا وبّف ثط ًگط هخجت زضهبًی ضٍاى هؼٌبزاض تبحیط ثط هجٌی( 25) ّوىبضاى ٍ ٍرساًی هغبلؼِ ًتبیذ ثب پػٍّف اظ یبفتِ

 ضضبیت ثط تلفیمی ًگطی هخجت فٌَى آهَظـ تبحیط ثط هجٌی( 26) تطوبقًَس ٍ ػؿگطی ٍ ظًبقَیی ضضبیت ؾغح افعایف

 . ثبقس هی ّوؿَ ظًبقَیی، ًبضضبیتی زاضای هتأّل ظًبى ظًبقَیی

 ظًسگی زض ثیٌبًِ ذَـ ضیوطزا ٍ ضفتبض ٍ افىبض ّب، ًگطـ زاقتي هؼٌبی ثِ ًگطی هخجت وِ گفت تَاى هی یبفتِ ایي تجییي زض

 اظ ذَثی تهَض وِ اؾت آى هؼٌبی ثِ اًسیكی هخجت ٍ هٌفی رَاًت ثِ ًپطزاذتي ٍ ظًسگی هخجت اهَض ثِ زاقتي تَرِ. اؾت

 هٌفی، افىبض اظ ارتٌبة ٍ اًسیكی هخجت افعایف ثب ثٌبثطایي،. وٌین ؾطظًف ضا ذَز ّوَاضُ وِ آى ًِ ثبقین، زاقتِ ذَیف

 هخجت ثب ٍ قَز ًوی ٍی ًباهیسی هَرت ظًبقَیی ظًسگی هكىلات ٍ ثَزُ ظًسگی هخجت رَاًت ثط ظًسگی زض فطز توطوع



 1399 ثْبض، 2، قوبضُ ّفتنزٍضُ                                                                                    هت ارتوبػی            هزلِ ؾلا   198 

 

 

 

  ضلن ضا ثبلاتطی ظًبقَیی ضضبیت ًتیزِ زض ٍ ثركس هی ثْجَز ضا ضٍاثظ ٍ هكىلات آى اظ حبنل آضاهف ٍ اًسیكی

 . ظًس هی

 ظٍریي ٍضظی ػكك ؾجه ثْجَز ٍ قبزوبهی یعاىه ثط ًگط هخجت زضهبًی ضٍاى وِ زازًس ًكبى حبضط هغبلؼِ ّبی یبفتِ زیگط

 گطا هخجت زضهبًی ضٍاى احطثركی ثط هجٌی( 27) ّوىبضاى ٍ ًَفطؾتی هغبلؼِ ًتبیذ ثب پػٍّف اظ یبفتِ ایي. اؾت ثَزُ احطثرف

 ظٍد طتبحی ثط هجٌی( 28) هحوَزآثبزی ظاضػی پػٍّف ٍ افؿطزگی ّبی ًكبًِ زاضای افطاز ضٍاًكٌبذتی ثْعیؿتی ٍ قبزوبهی ثط

 .ثبقس هی ّوؿَ ظًبقَیی نویویت ٍ ظًسگی ثِ اهیس افعایف ثط تَاًس هی ًگط هخجت زضهبًی

  تحویل فطز ثِ ثیطٍى اظ لضبٍت ایي. اؾت ظًسگی گصضاًسى چگًَگی زضثبضُ اًؿبى زاٍضی ٍ لضبٍت اظ ًبقی قبزوبهی

 قرهی ازضان ٍ ًگطـ ثِ قبزوبهی اؾبؼ ثطایي. پصیطز هی تأحیط هخجت ّیزبًبت اظ وِ اؾت زضًٍی حبلتی ثلىِ قَز ًوی

 گَیبی هَرَز قَاّس(. 29) قَز هی ًبقی هخجت ّیزبًبت تزبضة اظ وِ زاضز زلالت زلپصیط ٍ هغجَع حبلتی ثِ ٍ اؾت هجتٌی

 هَفك ظًبقَیی ضٍاثظ ٍ قبزوبهی ٍ ثبقٌس هی ًكبط ٍ قَض اًطغی، هَلس هَفك ٍضظی ػكك ّبی ؾجه ٍ قبزوبهی وِ اؾت آى

 احطثركی تجییي زض(. 27) وٌس تضویي ضا ٍی ؾلاهت ٍ هحبفظت ضٍاًی فكبضّبی ثطاثط زض ضا اًؿبى تَاًس هی طیؾپ ّوچَى

 هخجت قٌبؾی ضٍاى ًظطیِ هجٌبی ثط گفت، تَاى هی ظٍریي ثیي ػبقمبًِ ضٍاثظ ثْجَز ٍ قبزوبهی افعایف ثط ًگط هخجت زضهبى

 ٍ قبزوبهی هیعاى افعایف زض ارتوبػی حوبیت ثطزى ثبلا ثب تیزٍؾ ّبی قجىِ گؿتطـ ٍ ارتوبػی اضتجبعبت افعایف ًگط،

 زٍؾتی قجىِ گؿتطـ ثطای تلاـ وِ ثَز ایي اظ حبوی ًیع ًگط هخجت گطٍُ اػضبی گعاضـ. اؾت هؤحط ضٍاى ؾلاهت اضتمبی

 افطاز ،ّوچٌیي. ثَز قسُ هخجت ّیزبًبت افعایف ٍ وطزى تزطثِ هَرت گطٍُ اػضبی ثب ػویك زٍؾتی ٍ گطٍُ اظ ذبضد زض

 ثِ ًؿجت ذَاًی شّي ٍ لضبٍت ثسٍى ٍ زازًس اًزبم ّوؿط اظ ؾپبؾگعاضی ظهیٌِ زض ضا توطیٌبتی ًگط هخجت آظهبیف گطٍُ

 لیسٍقطط ثسٍى احؿبؾبت پصیطـ ٍ ؾپبؾگعاضی ٍ لسضزاًی. ًوَزًس زضیبفت ثبظذَضز ٍی اظ ٍ ًوَزُ احؿبؼ اثطاظ ذَز ّوؿط

 ثطضؾی هخجت ذلك افعایف زض آى احطثركی هتؼسز هغبلؼبت زض تبوٌَى ٍ اؾت ًگط هخجت كٌبؾبىضٍاً تأویس هَضز انَل اظ

 ٍ زضًٍی ضضبیت احؿبؼ ٍ هخجت ّیزبًبت افعایف زض ثؿتِ ایي ّبی توطیي هؤحطتطیي اظ یىی توطیٌبت ایي (.30) اؾت قسُ

 توطیٌبت زض هَاضز، ایي اظ گصقتِ. زاقت زًجبل ثِ ًیع ضا زیگطاى هخجت ثبظذَضز وِ ثَز توطیٌبتی رولِ اظ ٍ ْبآً زض قبزوبهی

 فمظ ًِ ٍ اؾت ذَة اـ ظًسگی زض آًچِ ثِ ضا اـ حبفظِ ٍ تَرِ ثتَاًس تب قَز هی زازُ آهَظـ فطز ثِ زضهبًی ضٍیىطز ایي

 َزثْج ٍ قبزوبهی هیعاى ثط ًگط هخجت زضهبًی ضٍاى ثیكتط تأحیطات ثِ هٌزط ًْبیت زض هَاضز ایي ٍ. ؾبظز هتوطوع هٌفی هَاضز

 ثِ. ثبقس هی پیگیطی هطحلِ اًزبم ػسم هغبلؼِ ایي ّبی هحسٍزیت رولِ اظ. اؾت ثَزُ وٌٌسگبى هكبضوت زض ػبقمبًِ ضٍاثظ

 .زاز لطاض هسًظط ضا احتیبط ربًت ًتبیذ تؼوین زض ثبیس لصا اؾت ثَزُ زؾتطؼ زض گیطی ًوًَِ ضٍـ ایٌىِ زلیل

 گیری وتیجٍ

 ثیي زض قبزوبهی ٍ ٍضظی ػكك ّبی ؾجه ظًبقَیی، ضضبیت افعایف ثِ هٌزط ًگط تهخج زضهبًی ضٍاى وِ زاز ًكبى هغبلؼِ 

 .قس ظٍریي

 تطکر ي قذرداوی

 ّوچٌیي ٍ اًس زاقتِ هؿبػست ٍ ّوىبضی تحمیك ایي جطزپیك ٍ ارطا زض وِ وؿبًی ّوِ اظ زاًس هی لاظم ذَز ثط هحمك

 اظ IR.IAUB.REC.1396.13 اذلاق وویتِ وس زاضای همبلِ ایي. وٌس لسضزاًی ٍ تكىط پػٍّف زض وٌٌسگبى قطوت توبهی

 . ثبقس هی ثطٍرطز ٍاحس اؾلاهی آظاز زاًكگبُ

 تعبرض در مىبفع

 ًىطزًس. اػلام هٌبفؼی تؼبضو گًَِ ّیچ ًَیؿٌسگبى
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 انریچ زناشویی رضایت پرسشنامه

 تِ سا جولِ ّش. تاؿیذ هخالف یا هَافك آى تا اػت هوىي وِ ؿواػت صًذگی هختلف ّای جٌثِ دستاسُ جولاتی ؿاهل پشػـٌاهِ ایي

 ٍجَد غلظ یا صحیح جَاب تاؿیذ داؿتِ تَجِ. وٌیذ هـخص)*(  ػلاهت تا سا خَد هخالفت یا هَافمت هیضاى ػپغ ٍ تخَاًیذ دلت

 دس وِ تضًیذ ػلاهت سا هَسد ایي ٍلتی فمظ.  وٌیذ خَدداسی "هخالف ًِ ٍ هَافك ًِ " هَسد تِ پاػخ اص الاهىاى حتی وٌیذ ػؼی. سدًذا

 .تاؿیذ داؿتِ تشدیذ ٍ ؿه واهلاً جولِ یه تِ ًؼثت خَد تَدى هخالف یا هَافك
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      .وٌین هی دسن واهلاً سا یىذیگش ّوؼشم ٍ هي 1

      .داسد ػاصگاسی آى تا ٍ هی وٌذ دسن واهلاً هشا خَی ٍ خلك ّوؼشم 2

      .ًخَسدُ ام تأػف ّوؼشم تا ساتغِ اص لحظِ یه تشای حتی ّشگض 3

      .ًیؼتن ساضی ّوؼشم ؿخصی ػادات ٍ ؿخصیتی ٍیظگیْای اص 4

       ا خَب ایفا هی وٌین.ٍظایف هزّثی خَد س 5

       .وٌذًوی دسن هشا ٍی وٌنهی احؼاعٍ ًیؼت تخؾ سضایت ّوؼشم تا ساتغِ 6

      .ّؼتن تؼیاسخـٌَد اختلاف ّایواى ٍفصل حل چگًَگی هَسد دس گیشیْاتصوین ًحَُ اص 7

      .ًیؼتن آى ساضی تِ هشتَط ّای گیشی تصوین ؿیَُ ًٍیض خاًَادُ التصادی ضؼیت اص 8

      .ّؼتن خـٌَد دسوٌاسّوؼشم تؼیاس فشاغت اٍفات صشف ًٍیض فشاغت اٍلات تشای سیضی تشًاهِ ًحَُ اص 9

      .ّؼتن تؼیاسخـٌَد ّوؼشماص ػَی   ػـك اتشاص ًحَُ اص 11

      .ساضی ًیؼتن تا فشصًذاى خَد ٍ ّوؼشم تشخَسد ًحَُ اص 11

      .وٌذ دًثال هی سا خَد هـی خظ ٍّویـِ ؼتًی اعویٌاى لاتل ّوؼشم اٍلات گاّی 12

      .هی ؿَد هيتحمیش تاػث وِ هی صًذ حشف ّایی اٍلات گاّی ّوؼشم 13

      .وٌذ ًوی هشا دسن اٍ وِ وٌن هی فىش هؼوَلاً ّوؼشم تا هـىلات گزاؿتي هیاى دس ٌّگام 14

      .داسین هـىل هالی ّای گیشی تصوین دس 15

      .اػت آصاسم تاػث وٌن خشج پَل ّوؼشم اجاصُ تذٍى َاًنت ًوی ایٌىِ 16

      .ًوی گزسد خَؽ هي تِ وٌاسم ًیؼت دس ّوؼشم دس اٍلات فشاغت ٍلتی 17

      .ؿَم ًاساحت هی وٌذ سد یا لثَل تذٍى تَجِ تِ احؼاػاتن سا ًضدیىی ّوؼشم ایٌىِ اص 18

      .اػت آهذُ دس هـىلی صَست ها تِ تشای نتشػی فشصًذاًواى تِ تایذ اًذاصُ چِ تا ایٌىِ 19

      .آٍسًذ تِ ٍجَد هی ها صًاؿَیی صًذگی دس سا ٍالذیي ها تا دخالت ّای خَد هـىلاتی 21

      .داسین اختلاف ًظش تا ّوؼشم وٌین ػول هزّثی هاى اػتمادات تِ چگًَِ ایٌىِ 21

      .اػت خَد هحَس خیلی ّوؼشم اٍلات گاّی 22

       .ًوی تَاًن خَاػتِ ّاین سا تِ ّوؼشم تگَین اٍلات اّیگ 23

      .داسین جذی جشٍتحث ّای جضئی، هؼائل دستاسُ اٍلات گاّی 24

      .ّؼتن ساضی تؼیاس اًذاصهاى پغ هیضاى تِ ساجغ تصوین گیشی ًحَُ اص 25

      .ینّؼت یىؼاًی ػلالِ هٌذ اجتواػی فؼالیت ّای ٍ هْواًی ّا تِ ّوؼشم هي 26

      ساضی ّؼتن.  ّوؼشهاى ػَی ًضدیىی(اص اص هحثت)پیؾ ٍ ػـك اتشاص هیضاى اص 27

      .داسین تَافك فشصًذاًواى سفتاس وٌتشل چگًَگی دس ٍّوؼشم هي 28

      .ساتغِ خاًَادگی داسین دٍػتاًواى ٍ الَام تا وافی تمذس ها 29

      .ّؼتین جذی تیػمیذ اختلاف دچاس هاى صًاؿَیی صًذگی دس 31
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      .دّذ هی آصاس هشا هٌضل تِ ّوؼشم آهذى دیش 31

      .سا تا هي دس هیاى هی گزاسد ووتش احؼاػاتؾ  ّوؼشم 32

      ن.ٍلتی هـىلی تیي هي ٍ ّوؼشم پیؾ هی آیذ تا حل آى تلاؽ هی وٌی 33

      .ًوی آیٌذ تـواس جذی ها هـىل تشای آًْا ٍ هغلؼین اصلی تذّی ّای اص دٍ ّش ٍ ّوؼشم هي 34

 داؿتِ وافی تَاى یا هي فشصت ّوشاُ تیىاسیؾ اٍلات گزساًذى ٍ تفشیح تشای ّوؼشم وٌن ًوی تصَس 35

 .تاؿذ

     

      .تْثَد تخـین صًاؿَیی هاى سا سٍاتظ ینتتَاً آى عشیك اص تا ّؼتین ساُ ّایی یافتي دًثال تِ ها 36

      سٍاتغواى ایجاد هی وٌٌذ. دس فشصًذاى ها هـىلاتی سا  وِ سػذ هی ًظش تِ 37

      .ًوی تشم لزت وٌن، صشف ّوؼشم تؼتگاى اص تؼضی تا سا ٍلتن ایٌىِ اص 38

      .ًذاسین تَافك هزّثی ّای آهَختِ اص تؼضی ػول تِ دستاسُ ٍ ّوؼشم هي 39

      .اػت هؼتثذ خیلی ّوؼشم اٍلات گاّی 41

      .اػت هـىل تشاین ّوؼشم حشف ّای توام وشدى تاٍس اٍلات گاّی 41

      .یافت ًخَاّذ پایاى ّوؼشم ٍ هي تیي ّای وـوىؾ وٌن هی فىش اٍلات گاّی 42

      .ّؼتن ًگشاى تشای اٍلات فشاغت تشًاهِ ای ًذاسد،  ّوؼشم ایٌىِ اص 43

      .ساحتی هی وٌن احؼاع واهلاً ّوؼشم تا جٌؼی هؼائل تِ ساجغ صحثت ٌّگام 44

      .ًذاسین وافی تَدى فشصت ّن تا تشای ؿذُ این فشصًذ صاحة صهاًی وِ اص 45

      .هی گزساًذ الَاهؾ ٍ دٍػتاى تا سا ٍلتؾ صیادی ّوؼشم 46

      .وٌین هی هحذٍدیت احؼاع هي تِ خاعش تشخی اػتمادات ّوؼشم  47

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ػاػذی ػاسا ٍ حیذسی ًْال                              ...                                      صًاؿَیی، هٌذی سضایت تش ًگش هثثت دسهاًی سٍاى اثشتخـی 

 ک عشقپرسشنامه سب

 

 اصلا ون گاّی ّویـِ 

 3 2 1 1  .ّؼتن "........."تِ ؿذت دس فىش ساحتی   -1

 3 2 1 1 . سٍاتظ تؼیاس گشهی داسم "........."تا   -2

 3 2 1 1  .حؼاب وٌن "........."دس هَالغ دؿَاس ، هی تَاًن سٍی   -3

 3 2 1 1 هي حؼاب وٌن. یتَاًذ ، دس هَالغ دؿَاس ، سٍ یه "........." -4

 3 2 1 1 لؼوت وٌن. "........."اهادُ ام ّشچِ داسم تا   -5

 3 2 1 1 وٌذ. یه تیحوا یهشا اص ًظش ػاعف یلیخ "........." -6

 3 2 1 1 وٌن. یه تیحوا یلیخ یسا اص ًظش ػاعف "........." -7

 3 2 1 1 وٌن. یخَب استثاط تشلشاس ه یلیخ "........."تا   -8

 3 2 1 1 تذّىاس ّؼتن. "........."تِ  یلی، خخَد یدس صًذگ  -9

 3 2 1 1 وٌن. یاحؼاع ه هیًضد "........."خَدم سا تِ  یلیخ  - 11

 3 2 1 1 داسم. یٌذیخَؿا اسیسٍاتظ تؼ "........."تا   - 11

 3 2 1 1 وٌن. یسا خَب دسن ه "........."تِ ًظش خَدم   - 12

 3 2 1 1 وٌذ. یخَب دسن ه یلیهشا خ "........." - 13

 3 2 1 1 افتخاس وٌن. "........."تَاًن تِ  یوٌن وِ ه یفىش ه  - 14

 3 2 1 1 گزاسم. یه "........." اسیاػشاس خَدم سا دس اخت یتشخ  - 15

 3 2 1 1 .ضدیاًگ یتش ًو "........." ذىیهشا تِ اًذاصُ د یضیچ چیّ  - 16

 3 2 1 1 .ٌنیت یسا ه "........."خَاب  ضیوٌن وِ دس عَل سٍص ً یتؼجة ه  - 17

 3 2 1 1 اػت. هیسهاًت یلیح "........."ساتغِ هي تا   - 18

 3 2 1 1 داًن. یجزاب ه یلیسا خ "........."ؿخصا ،   - 19

 3 2 1 1 اػت. آل ذُیفشد ٍ ا هی "........."تِ ًظش هي   - 21

 3 2 1 1 لذس خَؿحال وٌذ. يیتتَاًذ هشا ا "........."هثل  یگشیتَاًن فىش وٌن وِ فشد د یاصلا ًو  - 21

 3 2 1 1 .گشیتاؿن ًِ تا ّشوغ د "........."دّن تا  یه حیتشج  - 22

 3 2 1 1 .ؼتیً "........."هْوتش اص ساتغِ هي تا  یضیچ چیّ  - 23

 3 2 1 1 داؿتِ تاؿن. یىیضیساتغِ ف "........."ػت داسم وِ تا هخصَصا دٍ  - 24

 3 2 1 1 ػحش ٍ جادٍ ٍجَد داسد. ثایتمش "........."دس ساتغِ هي تا   - 25

 3 2 1 1 پشػتن. یسا ه "........."ٍالؼا   - 26

 3 2 1 1 وٌن. یصًذگ "........."تَاًن تذٍى  یًو  - 27

 3 2 1 1 اػت. ضیَّع اًگ یلیخ "........."ساتغِ هي تا   - 28

 "........." ادیخَاًن تِ  یه یػـم یسهاى ّا یوٌن ٍ ٍلت یػاؿماًِ ًگاُ ه یّا لنیف یٍلت  - 29

 افتن. یه

1 1 2 3 

     وٌن. یه یپشداص الیخ ـِیّو "........."دس هَسد  -31



 1399 تْاس، 2، ؿواسُ ّفتندٍسُ                                                                                            هجلِ ػلاهت اجتواػی               

 

 

 

 

 اصلا ون گاّی ّویـِ 

 3 2 1 1 دٍػت داسم.سا  "........."هتماػذ ؿذُ ام وِ   -31

 3 2 1 1 حفظ وٌن. "........."اػت وِ ساتغِ ام سا تا  يیتلاؽ هي ا  -32

 3 2 1 1 ها دخالت وٌذ. يیت یدّن وؼ یداسم، اجاصُ ًو "........."وِ ًؼثت تِ  یتِ ػلت تؼْذ  -33

 3 2 1 1 ثاتت خَاّذ تَد. ـِیّو "........."هؼتمذم وِ ساتغِ هي تا   -34

 3 2 1 1 خلل ٍاسد ؿَد. "........."تَاًذ دس تؼْذ هي ًؼثت تِ  یًو یضیچ چیّ  -35

 3 2 1 1 خَاّذ هاًذ. یتا آخش ػوشم تال "........."ػـك هي ًؼثت تِ   -36

 3 2 1 1 خَاّن وشد. تیاحؼاع هؼٍَل "........."ًؼثت تِ  ـِیّو  -37

 3 2 1 1 ت.ػفت ٍ ػخت اػ اسیتؼ "........."تؼْذ هي ًؼثت   -38

 3 2 1 1 .فتذیفاصلِ ت "........."هي ٍ  يیتَاًن تصَس وٌن وِ ت یًو  -39

 3 2 1 1 ًذاسم. ذیتشد "........."دس هَسد ػـك خَد ًؼثت تِ   -41

 3 2 1 1 داًن. یه یدائو "........."ساتغِ خَدم سا تا   -41

 3 2 1 1 داًن. یًِ هػاللا یشیگ نیتصو هی "........."ساتغِ خَدم سا تا   -42

 3 2 1 1 داًن. یهؼٍَل ه "........."خَدم سا ًؼثت تِ   -43

 3 2 1 1 اداهِ دّن. "........."داسم تِ ساتغِ خَد تا  نیتصو  -44

 3 2 1 1 وٌن ساتغِ خَد سا تا اٍ حفظ وٌن.   یه یسفتاس ًاهٌاػة داسد، ػؼ "........."وِ  یصهاً یحت  -45



 ػاػذی ػاسا ٍ حیذسی ًْال                              ...                                      صًاؿَیی، هٌذی سضایت تش ًگش هثثت دسهاًی سٍاى اثشتخـی 

 آکسفورد شادکامی پرسشنامه

 
 

 اصلا ون گاّی ّویـِ 

 3 2 1 1 .ّؼتن ؿاد ًْایتتی هي -1

 3 2 1 1 .اػت اهیذ اص ػشؿاس آیٌذُ وِ داسم اعویٌاى احؼاع -2

 3 2 1 1 .ّؼتن ساضی چیض ّوِ اص هجوَع دس هي -3

 3 2 1 1 .داسد لشاس هي وٌتشل تحت صًذگی اتؼاد توام هیىٌن احؼاع -4

 3 2 1 1 .اػت پاداؽ اص ػشؿاس صًذگی هیىٌن احؼاع -5

 3 2 1 1 .ؿادهاًن ّؼتن وِ آًچِ اص -6

 3 2 1 1 .داسم سٍیذادّا سٍی خَب اثش یه ّویـِ هي -7

 3 2 1 1 .هیَسصم ػـك صًذگی تِ هي -8

 3 2 1 1 .ّؼتن ػلالوٌذ دیگشاى تِ خیلی هي -9

 3 2 1 1 .تگیشم ساحتی تِ هیتَاًن سا تصویوی ًَع ّش - 11

 3 2 1 1 .ّؼتن واسی ّش اًجام تِ لادس هیىٌن احؼاع - 11

 3 2 1 1 .داسم اًشطی گزؿتِ اص تیؾ هیىٌن احؼاع هیـَم تیذاس خَاب اص ٍلتی سٍصّا ایي - 12

 3 2 1 1 .داسم هشصی ٍ تیحذ اًشطی هیىٌن احؼاع - 13

 3 2 1 1 .اػت صیثا هي ًظش تِ دًیا ول - 14

 3 2 1 1 .امًثَدُ ّؼتن، َّؿیاس رٌّی ٍ فىشی ًظش اص سٍصّا ایي وِ ایگًَِ تِ حذ ایي تا ّشگض هي - 15

 3 2 1 1 .ّؼتن دًیا اٍج دس هیىٌن احؼاع - 16

 3 2 1 1 .هیَسصم ػـك ّن تِ ٍ داسم دٍػت سا ّوِ هي - 17

 3 2 1 1 .اًذتَدُ ؿاد فَلالؼادُ هي ًظش تِ گزؿتِ سٍیذادّای توام - 18

 3 2 1 1 .هیىٌن ًـاط احؼاع ّوَاسُ هي - 19

 3 2 1 1 .امدادُ اًجام هیخَاػتن، سا چیضی ّش - 21

 3 2 1 1 .تذّن اًجام هیخَاّن وِ سا چیضی ّش هیتَاًن وِ اػت ؿذُ تٌظین عَسی هي ٍلت - 21

 3 2 1 1 .داسم ػایشیي تا خَتی استثاط ّویـِ هي - 22

 3 2 1 1 .هیگزاسم ػایشیي سٍی آفشیي ًـاط اثش یه ّویـِ هي - 23

 3 2 1 1 .اػت داسهؼٌی ٍ ّذفذاس هجوَع دس هي صًذگی - 24

 3 2 1 1 .ّؼتن دسگیش ٍ هتؼْذ ّویـِ هي - 25

 3 2 1 1 .اػت الؼادُفَق هىاى یه دًیا هیىٌن فىش هي - 26

 3 2 1 1 .خٌذمهی ّویـِ هي - 27

 3 2 1 1 .هیشػن ًظش تِ جزاب الؼادّایفَق تغَس هیىٌن فىش هي - 28

 3 2 1 1 .هیىٌذ صدُؿگفت هشا چیضی ّش - 29


	25259.pub.1
	25065.Q.1doc

