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Abstract 

Background and Objectives: One of the motivational-cognitive factors influencing various aspects of 

human life such as learning and academic achievement is attribution style. The purpose of this study was to 

predict educational self-regulation based on the components of attribution style among students. 

Materials and Methods: The research was of descriptive-correlational design and the statistical population 

included all secondary school students in the city of Sari in northern Iran during the 2016-2017 academic 

year, among whom 375 students were selected using cluster and stratified sampling. Among participants 160 

were boys and 215 girls. The data collection tool was the self-regulatory questionnaire and the attribution 

style questionnaire (ASQ). Pearson correlation coefficient and multivariate regression analysis using SPSS 

software version 22 were used to analyze data. 

Results: The mean (SD) age of boys was 16.4 (3.4) and girls 16.8 (3.7). By increasing the score of 

attribution styles with the mean (SD) 147.9 (15.2) and its components including locus of control with the 

mean (SD) 49.7 (6.7), stability 49.2 (6.0) and comprehensiveness 48.9 (7.9), student’s self-regulation with 

the mean (SD) 45.5 (7.9) increased (P<0.01). In addition, the locus of control component predicted self-

regulation (P<0.001). However, stability and comprehensiveness did not predict self-regulation. 

Conclusion: The study showed that by the increase in the score of documentary styles, self-regulation 

increased. In addition, the source of control from the variable components of attribution styles predicted 

student self-regulation. 

Keywords: Educational self-regulation; Attribution styles; Students. 

Conflict of Interest: None of the authors has any conflict of interest to disclose. 
Ethical publication statement: We confirm that we have read the Journal's position on issues involved in ethical 

publication and affirm that this report is consistent with those guidelines.  

Ethical code: IR.IAUSARI.REC.1396.41501. 

This work is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License. 

http://journals.sbmu.ac.ir/ch
https://orcid.org/0000-0002-4624-1307
https://orcid.org/0000-0001-7790-2588
https://orcid.org/0000-0002-1032-4389


 159 ّوىبضاى ضیطزل ٍ ذیطالٌسب                                                        ...          ّبی هؤلفِ ثطاسبس تحػیلی ذَزتٌظیوی ثیٌی پیص 
 

 هتَسطِ دٍم آهَزاى داًص بدیاسٌ ّبی سبک ّبی هؤلفِ براسبس تحصیلی خَدتٌظیوی بیٌی پیص

 سبری ضْر یک ًبحیِ

 

 3هیرزائیبى بْرام ،*2فخری کبظن هحوذ ،1ضیردل خیرالٌسب

 

 .ایطاى هبظًسضاى، سبضی، ٍاحس آظازاسلاهی زاًطگبُ اًسبًی، ػلَم زاًطىسُ تطثیتی، ضٍاًطٌبسی زوتطای زاًطدَی .1

 .ایطاى هبظًسضاى، سبضی، ٍاحس اسلاهی آظاز زاًطگبُ اًسبًی، ػلَم زاًطىسُ ضٍاًطٌبسی، گطٍُ ػوَهی، ضٍاًطٌبی استبزیبض، .2

 .ایطاى هبظًسضاى، سبضی، ٍاحس اسلاهی آظاز زاًطگبُ اًسبًی، ػلَم ًطىسُزا ضٍاًطٌبسی، گطٍُ ضٍاًطٌبسی، استبزیبض، .3
 

 .ایطاى هبظًسضاى، سبضی، ٍاحس اسلاهی آظاز زاًطگبُ اًسبًی، ػلَم زاًطىسُ فرطی، وبظن هحوس ًَیسٌذُ هسئَل: *

Email: Fakhri@Iausari.ac.ir 
 

 1398 اضزیجْطتتبضید پصیطش:  1398 اسفٌستبضید زضیبفت: 
 

 یذُچک

 تأثیط تحػیلی پیططفت ٍ یبزگیطی خولِ اظ اًسبى ظًسگی هرتلف اثؼبز ثط وِ ضٌبذتی اًگیعضی ػَاهل اظ یىی: ّذف ٍ زهیٌِ

 اسٌبزی ّبی سجه ّبی هؤلفِ اسبس ثط تحػیلی تٌظیوی ذَز ثیٌی پیص حبضط، پژٍّص ّسف. است اسٌبزی ّبی سجه زاضز،

 . ثَز آهَظاى زاًص

 زض سبضی ضْط هتَسطِ زٍم زٍضُ آهَظاى زاًص ولیِ ضبهل آهبضی خبهؼِ ٍ ّوجستگی َغیفیت پژٍّص ضٍشرٍش ٍ هَاد: 

.  ضسًس هطبلؼِ ٍاضز ای طجمِ ٍ ای ذَضِ گیطی ًوًَِ ضٍش ثب آهَظ زاًص 375 تؼساز ایي اظ وِ ثَز 1395 – 96 تحػیلی سبل

 سجه پطسطٌبهِ ٍ تحػیلی ذَزتٌظیوی پطسطٌبهِ ب،ّ زازُ آٍضی خوغ اثعاض. ثَزًس زذتط ًفط 215 ٍ پسط ًفط 160 تؼساز ایي اظ

 ضگطسیَى تحلیل ٍ پیطسَى ّوجستگی ضطیت آهبضی ّبی ضٍش اظ پژٍّص ّبی زازُ تحلیل ٍ تدعیِ ثطای. ثَز اسٌبزی ّبی

 .ضس استفبزُ SPSS-22 افعاض ًطم ووه ثب هتغیطُ چٌس

( هؼیبض اًحطاف) هیبًگیي افعایص ثب. ثَز سبل 8/16( 7/3) ىزذتطا ٍ 4/16( 4/3) پسطاى سي( هؼیبض اًحطاف) هیبًگیي یبفتِ ّب:

 خبهؼیت ٍ 2/49( 6) ثجبت هیعاى ،7/49( 7/6) وٌتطل هٌجغ ضبهل آى ّبی هؤلفِ ٍ 9/147( 2/15) اسٌبزی ّبی سجه ول ًوطُ

 هتغیط وٌتطل هٌجغ هؤلفِ ّوچٌیي(. P<01/0) یبفت افعایص آهَظاى زاًص 5/45( 9/7) تحػیلی ذَزتٌظیوی هیعاى ،9/48( 3/6)

 ضا ذَزتٌظیوی ثیٌی پیص تَاى خبهؼیت ٍ ثجبت هیعاى هتغیط ٍلی( P<001/0) وطز هی ثیٌی پیص ضا ذَزتٌظیوی هلان

 .ًساضتٌس

. یبفت افعایص آهَظاى زاًص تحػیلی تٌظیوی ذَز اسٌبزی، ّبی سجه ّبی هؤلفِ افعایص ثب وِ زاز ًطبى هطبلؼِ ًتیجِ گیری:

 ثیٌی پیص ضا آهَظاى زاًص زض تحػیلی ذَزتٌظیوی وٌتطل، هٌجغ هؤلفِ اسٌبزی، ّبی سجه هتغیط ّبی هؤلفِ ثیي اظ ّوچٌیي

 . وٌس هی

 .آهَظاى زاًص اسٌبز، ّبی سجه تحػیلی، تٌظیوی ذَز: ٍاژگبى کلیذی
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 هقذهِ

. است تحػیلی ذَزتٌظیوی ،زاضز تأویس آهَظاى زاًص استملال ثط وِ هؼبغط تطثیت ٍ تؼلین اثؼبز زض هططح هفبّین اظ یىی

 اطلاق فطایٌسی ثِ ذَزتٌظیوی. زاضز تَخِ یبزگیطی فطایٌس زض فطز ًمص ثِ وِ است ّبیی همَلِ اظ یبزگیطی زض ذَزتٌظیوی

 ذَزتٌظیوی(. 1) زٌّس هی خْت ٍ ًوَزُ وٌتطل ذَز اّساف گیطی پی زض ضا ذَز اػوبل افطاز آى ٍسیلِ ثِ وِ گطزز هی

 وٌتطل ٍ ضاّجطزّب خبیگعیٌی اًتربة، اّساف، تٌظین خولِ اظ ّبیی هْبضت وٌس هی ووه بزگیطًسُی ثِ وِ است فطایٌسی

 ثطای ضا اّسافی فطز وِ است یبفتِ سبذتبض ٍ فؼبل فؼبلیت ػٌَاى ثِ تٌظیوی ذَز ّوچٌیي،(. 2) وٌس وست ضا اثطثرص

( 3) وٌس هی تلاش اّساف آى ثِ ضسیسى ثطای ضّبضفتب ٍ اًگیعُ وٌتطل ٍ تٌظین ٍ ًظبضت ثب سپس گیطز، هی ًظط زض یبزگیطی

 ضا ذَز هطبلؼِ ّبی هْبضت ٍ ثیبٍضًس ٍخَز ثِ ذَز زض ضا ثْتطی یبزگیطی ػبزات تب وٌس هی ووه آهَظاى زاًص ثِ اهط ایي وِ

 یبزگیطی ٍ زاضز ٍخَز زاضی هؼٌی ضاثطِ تحػیلی پیططفت ثب ذَزتٌظیوی یبزگیطی ضاّجطزّبی ثیي(. 4) ثرطٌس ثْجَز

  .(5) وٌس هی ثیٌی پیص ضا( هطٍض ٍ تىطاض سبظهبًسّی، ثسط، اًتمبزی، تفىط) ضٌبذتی یبزگیطی ضاّجطزّبی ذَزتٌظیوی،

 زاضز تأثیط تحػیلی پیططفت ٍ یبزگیطی خولِ اظ اًسبى ظًسگی هرتلف اثؼبز ثط وِ ضٌبذتی اًگیعضی ػَاهل اظ یىی

 یب اسٌبز. سبظًس هی ذَز ّبی ضىست ٍ ّب هَفمیت خولِ اظ ظًسگی بیضٍیسازّ ٍ ٍلبیغ ػلل زضثبضُ آًبى وِ است اسٌبزّبیی

 اضبضُ گعیٌس هی ثط( ّب ضىست ٍ ّب هَفمیت) اػوبلص ًتبیح ٍ ضٍیسازّب ػلل ثطای فطز وِ تجییٌی ٍ تفسیط ثط زازى ًسجت

 ػمبیس، اظ ٍسیؼی َػِهدو زضثطگیطًسُ اسٌبزی، ّبی سجه(. 6) ضَز هی هحسَة اًسبى اًگیعضی هٌبثغ تطیي هْن اظ ٍ زاضز

 ّب اًسبى(. 7) است هطثَط زیگطاى ٍ ذَز ضفتبض ػلل اظ افطاز استٌجبط ٍ زضن چگًَگی ثِ وِ است ّبیی فطؼ پیص ٍ لَاػس

 ػلل فطزی، ذػَغیبت ثِ ضفتبض زضًٍی، اسٌبز زض. ّستٌس ثیطًٍی ٍ زضًٍی ضفتبض، تفسیط ضیَُ یب اغلی اسٌبز ًَع زٍ زاضای

 زازُ ًسجت اذتػبغی ٍ ًبپبیساض ثیطًٍی، ػلل اختوبػی، ٍ هحیطی فطبضّبی ثِ ثیطًٍی اسٌبز سجه زض ٍ یول ٍ پبیساض زضًٍی،

 زض ٍیژُ ثِ ضسوی، پطٍضش ٍ آهَظش حَظُ زض ضَز هی هطبّسُ ضرع ظًسگی سطاسط زض وِ اسٌبز فطایٌس ٍالغ، زض. ضَز هی

 یبزگیطی اًگیعش زض زّس ًسجت چیع چِ ثِ ضا ذَز ًبوبهی ٍ وبهیبثی فطاگیط ایٌىِ ظیطا ضَز، هی هططح ثیطتط آهَظش فطآیٌس

 ًتبیح ثطاسبس. است تحػیلی ػولىطز وٌٌسُ ثیٌی پیص ػَاهل اظ یىی هثجت اسٌبزی سجه(. 8) زاضز هستمین تأثیط اٍ

 یبزگیطی ویفیت ثیٌی پیص زض یهْو ػبهل آهَظاى زاًص اسٌبزی ّبی سجه حَظُ، ایي زض گطفتِ غَضت ّبی پژٍّص

 (.9) است آًبى یبزگیطی اًگیع چبلص تىبلیف ٍ ّب هَلؼیت اظ اختٌبة یب ضٍیبضٍیی اظ اٍ استمجبل هیعاى لی،تحػی

Luginbuhl & Crowe (10 )است ضىست اظ ثیطتط ًبپبیساض ٍ زضًٍی ّبی ػبهل ثِ هَفمیت اسٌبز توبیل وِ زازًس ًطبى ٍ 

 فمساى همبثل زض تَاًبیی فمساى ثِ ضىست اسٌبز ّوچٌیي اًبیی،تَ همبثل زض ضىست ثِ هَفمیت اسٌبز ثِ توبیل لَی، تؼبهل

 وِ زاز ًطبى زیگطی پژٍّص ًتبیح. ًساضت اسٌبزّب سجه ثط هؼٌبزاضی اثط تىلیف، سرتی ػبهل ًْبیتبً ٍ زاضز ٍخَز وَضص

 ضا وبضّب آسبًی ثِ وِ وَزوبًی ّوچٌیي(. 11) ضًَس هی ضفتبض ثْجَز ٍ اسٌبزّب ضسى تط زضًٍی هَخت اسٌبزی، ّبی آهَظش

 اهب زازًس هی ًسجت تىلیف سرتی ٍ تَاًبیی فمساى ثِ ضا ضىست ٍ زاضتٌس ذَز زضثبضُ تطی هٌفی اظْبضات وطزًس، هی ضّب

 زیگط، سَی اظ(. 12) ثَز ػولىطزی ضاّجطزّبی هَضز زض ضبى اظْبضات زازًس، ًطبى ذَز اظ ثیطتطی پبیساضی وِ وَزوبًی

 اهط ایي وِ است ثیطًٍی سجه فطاگیطاى اغلت اسٌبزی سجه وِ زازًس ًطبى ذَز هطبلؼِ زض( 13) ّوىبضاًص ٍ پٌبُ یعزاى

 اًدبم پیطیي ّبی پژٍّص هٌظَض ثسیي. گصاضت ذَاّس آًْب هَفمیت ًْبیتبً ٍ پصیطی هسئَلیت تلاش، اًگیعُ، ثط سَیی تأثیط

 تئَضی ٍ ًظطی چبضچَة یه هتغیطّب اظ هی ّط ثطای تب گطزیس هطبلؼِ وبهل طَض ثِ ثحث هَضز هتغیطّبی ذػَظ زض ضسُ

 ضٍیىطزّبی ٍ تػویوبت ربشات ّب، ضیعی ثطًبهِ ثطای ثْتطی ثستط تَاًس هی آى ًتبیح وِ گطزز اًتربة لسضتوٌسی ٍ هٌبست

 ذَش اسٌبز سجه زاضای ذَزتٌظین آهَظاى زاًص تطثیت خولِ اظ تط، غحیح هساذلات ثىبضگیطی چٌیي ّن تط، هٌبست

 ضا آى ثب هطتجط هٌفی آثبض ٍ ًتبیح ثبلطجغ ٍ ثسثیٌبًِ سجه ضٍظافعٍى ضیَع اظ تط خسی ٍ ثیطتط چِ ّط گیطیپیط ٍ ثیٌبًِ،

 اظ ضسُ شوط ّبی پژٍّص ّبی یبفتِ وِ است خْت آى اظ آهَظاى زاًص ثیي زض حبضط پژٍّص اًدبم ضطٍضت. آٍضز فطاّن

 آهَظاى زاًص تحػیلی ظهیٌِ زض ٍیژُ ثِ ٍ ظًسگی بیّ ػطغِ توبهی زض ذَزتٌظیوی هلاحظِ لبثل اّویت اظ ًطبى سَیی

 زض ای هلاحظِ لبثل ًمص تَاًس هی آهَظاى زاًص اسٌبزی ّبی سجه وِ زٌّس هی ًطبى ّب یبفتِ ثطذی زیگط سَیی اظ. زاضز
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 زض طثیطت ّب پژٍّص ٍ است ًگطفتِ لطاض ثطضسی هَضز تحػیلی ذَزتٌظیوی ذبظ، طَض ثِ اهب ثبضٌس زاضتِ آًبى ذَزتٌظیوی

 تحػیلی ذَزتٌظیوی ثیٌی پیص حبضط، پژٍّص ّسف لصا،. است ثَزُ ّیدبى تٌظین ٍ ولی غَضت ثِ ذَزتٌظیوی حیطِ

 .ثَز سبضی ضْط یه ًبحیِ هتَسطِ زٍم آهَظاى زاًص اسٌبزی ّبی سجه ّبی هؤلفِ ثطاسبس

 ٍ هَاد رٍش

 سبضی ضْط هتَسطِ زٍم زٍضُ آهَظاى زاًص ِولی حبضط پژٍّص آهبضی خبهؼِ. ثَز ّوجستگی تَغیفی ًَع اظ حبضط پژٍّص

 ثِ تَخِ ثب ًوًَِ تؼساز. ثَزًس تحػیل ثِ ،هطغَل1395-96 تحػیلی سبل زض وِ ثَزًس ًفط 12790پژٍّص ایي خبهؼِ. ثَزًس

. است ضسُ اًتربة ًفط 30 تؼساز ، وٌٌسُ ثیٌی پیص هتغیط سطح ّط اظای ثِ ثَز، ّوجستگی ًَع اظ وِ پژٍّص ضٍش وِ ایي

 ثب وِ آهس ثسست ًفط 120 هٌبست ًوًَِ تؼساز ثَز، هؤلفِ سِ زاضای اسٌبزی ّبی سجه پژٍّص، ایي زض وِ ایي ثِ تَخِ ثب

 غَضت ثِ وٌٌسگبى هطبضوت پژٍّص ایي زض. ضسًس اًتربة( پسط160 ٍ زذتط 215) آهَظ زاًص 375 تؼساز ضیعش، ثِ تَخِ

 ًسجت ٍ ضسًس اًتربة( فیعیه ضیبضی تدطثی، ػلَم اًسبًی، ػلَم) فهرتل ّبی ضضتِ آهَظاى زاًص ثیي اظ ای طجمِ تػبزفی

. ضس تْیِ سبضی ضْط پسطاًِ ٍ زذتطاًِ زثیطستبى ّوِ اظ فْطستی ًرست. ضس گطفتِ ًظط زض ًوًَِ ول زض خٌسیت سْوی

 زٍ تؼساز ثؼس ِهطحل زض. ضس اًتربة پسطاًِ زثیطستبى سِ ٍ زذتطاًِ زثیطستبى سِ اظ هتطىل تػبزفی ًوًَِ گطٍُ یه سپس

 تػبزفی طَض ثِ ّب زثیطستبى اظ یه ّط زض فیعیه ضیبضی ٍ تدطثی ػلَم اًسبًی، ػلَم ّبی ضضتِ ّبی ولاس هیبى اظ ولاس

 زازُ پبسد اغلاً ّب پطسطٌبهِ ثطذی ثِ وِ آًدب اظ. گطفتٌس لطاض اضظیبثی هَضز ّب ولاس آى آهَظاى زاًص ّوِ ٍ ضسًس اًتربة

 زض پبسرٌبهِ 375 ًتبیح ًْبیت، زض. ضسًس حصف پژٍّص اظ ثَز، ضسُ زازُ پبسد ّب سَال اظ سٍزیهح هَاضز ثِ یب ٍ ًطس

  تحػیلی سبل زض سبضی ضْط هتَسطِ زٍم زٍضُ آهَظاى زاًص ضبهل هطبلؼِ ثِ ٍضٍز ّبی هلان. ضسًس ٍاضز تحلیل

 اضایِ ًیع هطبلؼِ اظ ذطٍج هلان ٍ فیعیه، ضیبضی تدطثی، ػلَم اًسبًی، ػلَم ّبی ضضتِ اظ یىی زض تحػیل ،96-1395

 ًظط زض خْت. ضس اضائِ وٌٌسگبى هطبضوت ثِ لاظم تَضیحبت ثب ّوطاُ ّب پطسطٌبهِ. است ثَزُ ّوىبضی ػسم یب ًبلع اطلاػبت

 توبیل غَضت زض ٍ وطزُ زضیبفت پژٍّص هَضز زض اطلاػبتی ضفبّی غَضت ثِ افطاز ولیِ پژٍّص، اذلالی هلاحظبت گطفتي

 هَضز پژٍّطی اهَض ثطای ٍ ّستٌس هحطهبًِ اطلاػبت توبم وِ ضس زازُ افطاز ثِ اطویٌبى ایي ًوَزًس، هی طبضوته پژٍّص زض

 .ًطس ثجت وٌٌسگبى ضطوت ذبًَازگی ًبم ٍ ًبم ذػَغی، حطین ضػبیت هٌظَض ثِ ٍ گطفت ذَاٌّس لطاض استفبزُ

 زاضای پطسطٌبهِ ایي. است ضسُ سبذتِ 1995 لسب زض Bouffard تَسط پطسطٌبهِ ایي :تحصیلی خَدتٌظیوی پرسطٌبهِ 

 سَالات. است ضسُ ططاحی Bandura اختوبػی ضٌبذتی ًظطیِ اسبس ثط وِ ذَزتٌظیوی سٌدص ثطای وِ است سَال 14

. سٌدس هی ضا ذَزتٌظیوی فطاضٌبذتی ضاّجطزّبی ٍ ضٌبذتی ضاّجطزّبی ػبهل زٍ ٍ ثَزُ لیىطت همیبس زض پطسطٌبهِ ایي

 ًساضم، ًظطی هَافمن، وبهلاًهَافمن،: ضبهل وِ ضَز هی گطفتِ ًظط زض گعیٌِ پٌح سَال ّط ثطای تٌظیوی زذَ پطسطٌبهِ زض

 60الی 14 تَاًس هی فطز ّط ًوطات هدوَع. ضَز هی زازُ پٌح تب یه اظ ًوطات تطتیت ثِ وِ ثبضس هی هربلفن وبهلاً ٍ هربلفن

 ثب پبیبیی ضطیت پژٍّص، یه زض(. 14) زّس هی ًطبى ضا هؤلفِ آى وبضثطز ثِ فطز گطایص هؤلفِ ّط زض ثبلاتط ًوطُ. ثبضس

(. 15) وٌس تجییي ضا ذَزتٌظیوی ٍاضیبًس %52 است لبزض آظهَى ایي وِ است ضسُ گعاضش 71/0 وطًٍجبخ آلفبی اظ استفبزُ

 .آهس زست ثِ 79/0 پطسطٌبهِ، ایي ثطای وطًٍجبخ آلفبی ضطیت پژٍّص، ایي زض

 گیطی اًساظُ ثطای ثبض اٍلیي ثطای ثبض ًرستیي ٍ است زّی گعاضش ذَز اثعاض یه پطسطٌبهِ ایي: اسٌبدی سبک پرسطٌبهِ

 سجه پطسطٌبهِ. ضس سبذت1984ِ سبل زض Peterson & Seligman تَسط وٌتطل لبثل غیط ضٍیسازّبی ثطای افطاز اسٌبز

 هططح پطسص چْبض ضٍیساز ّط ثطای. ستا( ثس ضٍیساز ضص ٍ ذَة ضٍیساز ضص) فطضی هَلؼیت زٍاظزُ ثطگیطًسُ زض اسٌبزی

 اهب ضَز ًوی ثطزُ وبض ثِ گصاضی ًوطُ زض چِ اگط است، ضٍیساز ایي ػلت تطیي هْن زضثبضُ وِ پطسص ًرستیي: است ضسُ

 ًبپبیساض یب پبیساض ثیطًٍی، یب زضًٍی ضبهل هَاضز ایي. زّس پبسد ظیط هَاضز حست ثط ثؼس پطسص سِ ثِ آظهَزًی تب است ضطٍضی

 ضطیت(. 16) گطفت ًظط زض ضسُ یبز ثؼس سِ اظ یه ّط ثطای تَاى هی ضا ّب ًوطُ. ثبضس هی ضٍیساز ثَزى اذتػبغی ٍ لیو ٍ

 هَلؼیت زض ٍ 73/0 ولی ضىست هَلؼیت ،43/0 پبیساض ضىست هَلؼیت ،75/0 زضًٍی ضىست هَلؼیت ثطای وطًٍجبخ آلفبی

 پطسطٌبهِ ثطای زیگط، پژٍّص. است آهسُ زست ثِ 76/0 ولی میتهَف ٍ 56/0 پبیساض هَفمیت هَلؼیت ،74/0 زضًٍی هَفمیت
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 پطسص ول ثطای وطًٍجبخ آلفبی ضطیت پژٍّص، ایي زض(. 17) است ًوَزُ گعاضش ضا 8/0 وطًٍجبخ آلفبی ضطیت اسٌبز سجه

 . آهس زست ثِ 74/0 پطسطٌبهِ، ایي ّبی

 هیبًگیي گعاضش تَغیفی سطح زض. ضسًس تحلیل ٍ ِتدعی استٌجبطی ٍ تَغیفی آهبض سطح زٍ زض اطلاػبت حبضط، پژٍّص زض

 اظ حبضط پژٍّطی ططح ایٌىِ ثِ تَخِ ثب استٌجبطی، سطح زض ٍ هطبلؼِ هَضز هتغیطّبی ّوجستگی هبتطیس ٍ هؼیبض اًحطاف ٍ

 زُاستفب SPSS-22 افعاض ًطم اظ استفبزُ ثب هتغیطُ چٌس ضگطسیَى تحلیل ٍ پیطسَى ّوجستگی ضطیت اظ است، ّوجستگی ًَع

 .ضس

 ّب یبفتِ

 ضبهل ضا سبل 17 تب 15 اظ سٌی زاهٌِ وِ ثَز سبل 8/16( 7/3) زذتطاى ٍ 4/16( 4/3) پسطاى، سي( هؼیبض اًحطاف) هیبًگیي

 . زازًس هی تطىیل زذتط آهَظاى زاًص ضا ًفط%( 3/57) 191 تؼساز ٍ پسط آهَظاى زاًص ضا ًفط%( 7/42) 160 تؼساز. ضس هی

 .زّس هی ًطبى ضا تحمیك هتغیطّبی( هؼیبض اًحطاف) هیبًگیي 1 ضوبضُ خسٍل

 تحقیق هتغیرّبی بیي ّوبستگی هبتریس ٍ تَصیفی ّبی یبفتِ -1 ضوبرُ جذٍل
 

 7 6 5 4 3 2 1 يیبًگیه( بضیهؼ)اًحطاف  هتغیطّب

       - 9/147( 2/15) ّبی اسٌبزی سجه-1

      - 73/0** 7/49( 7/6) هٌجغ وٌتطل-2

     - 28/0** 69/0** 2/49( 6) هیعاى ثجبت-3

    - 27/0** 22/0** 70/0** 9/48( 3/6) خبهؼیت-4

   - 37/0** 28/0** 26/0** 31/0** 4/16( 9/3) ضٌبذتی ذَزتٌظیوی-5

  - 38/0** 35/0** 29/0** 22/0** 34/0** 4/19( 7/3) فطا ضٌبذتی ذَزتٌظیوی-6

 - 70/0** 72/0** 155/0** 171/0** 241/0** 268/0** 5/45( 9/7) ذَزتٌظیویًوطُ ول -7
**01/0> P 

 

 ول ًوطُ( هؼیبض اًحطاف) هیبًگیي افعایص ثب. زّس هی ًطبى ضا تحمیك هتغیطّبی ثیي ّوجستگی هبتطیس 1 ضوبضُ خسٍل

 (3/6) خبهؼیت ٍ 2/49 (6) ثجبت هیعاى ،7/49 (7/6) وٌتطل هٌجغ ضبهل آى ّبی هؤلفِ ٍ 9/147 (2/15) اسٌبزی ّبی سجه

  (.P<01/0) یبثس هی افعایص آهَظاى زاًص( 9/7) 5/45 تحػیلی ذَزتٌظیوی هیعاى ،9/48

 اسٌبدی ّبی سبک هتغیرّبی ٍسیلِ بِ تحصیلی خَدتٌظیوی بیٌی پیص رگرسیًَی هذل -2 ضوبرُ جذٍل

 اضتجبُ هؼیبض ضطیت تؼییي تؼسیل ضسُ ضطیت تؼییي ضطیت ّوجستگی چٌسگبًِ
a276/0 076/0 068/0 323/7 

.aثجبت هیعاى ٍ وٌتطل هٌجغ خبهؼیت، ،(ثبثت: )ّب وٌٌسُ ثیٌی پیص  
 

 اسٌبزی ّبی سجه یؼٌی ثیي پیص هتغیط ٍ تحػیلی ذَزتٌظیوی ثیي ّوجستگی وِ است آى زٌّسُ ًطبى 2 ضوبضُ خسٍل

 اظ زضغس 6/7 تمطیجبً خبهؼیت، ٍ ثجبت هیعاى وٌتطل، هٌجغ یؼٌی ثیي پیص هتغیطّبی ّوچٌیي. است ثَزُ ضؼیف ثسیبض ضاثطِ

 . وٌٌس هی تجییي ضا ذَزتٌظیوی هتغیط تغییطات

 تحصیلی خَدتٌظیوی هتغیرُ چٌذ رگرسیَى ٍاریبًس تحلیل بِ هربَط ًتبیج  -3 ضوبرُ جذٍل

 سطح هؼٌبزاضی F هیبًگیي هدصٍضات زضخِ آظازی هدوَع هدصٍضات هسل

 a000/0 329/9 265/500 3 794/1500 ضگطسیَى

   626/53 339 142/18179 ثبلیوبًسُ

    342 936/19679 ول

.aثجبت هیعاى ٍ وٌتطل هٌجغ خبهؼیت، ،(ثبثت: )ّب وٌٌسُ ثیٌی پیص 
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ی گَاُ ٍ آظهبیص ّب زض گطٍُآظهَزًی ّب  طبى زازُ ضسُ است ثب وٌتطل پیص آظهَى، ثیيً 3 ضوبضُ لّوبى طَض وِ زض خسٍ

 ،>001/0P(، فمساى وٌتطل ذطن )=001/0P<، 50/24F) تذطن غف(، =001/0P<، 80/15Fذطن حبلت ) اظ لحبظ ًوطُ

86/17F=( اضططاة ٍ )001/0P<، 41/105F=ٍخَز زاضز زاضی هؼٌیفبٍت ( ت. 

 ثب( F;32/9) آظهَى ٍ است ثَزُ پبئیي ثبلیوبًسُ ثط ضگطسیَى هدصٍضات هیبًگیي ًسجت وِ زّس هی ًطبى 3 ضوبضُ خسٍل

 ٍالؼیت ایي اظ حبوی ًیع هسل زاضی هؼٌی سطح ثِ ًگبُ. ثبضس هی زاض هؼٌی ىاطویٌب 95/0 ثب( P;001/0) زاضی هؼٌی سطح

 زض تغییط هستمل هتغیطّبی ٍ زاضز ضا( ذَزتٌظیوی) هلان هتغیط ثیٌی پیص لبثلیت آهسُ زست ثِ ضگطسیَى هسل وِ است

 .وٌٌس هی تججیي ضا ٍاثستِ هتغیط

 تحصیلی خَدتٌظیوی برای داستبًذار غیر ٍ استبًذارد رگرسیَى ضرایب -4 ضوبرُ جذٍل

 

 هسل

 ضطایت استبًساضز ضسُ  ضطایت استبًساضز ًطسُ
 

t P B ثتب ذطبی استبًساضز 

 00/0 249/4 - 971/4 122/21 ثبثت

 00/0 544/3 196/0 069/0 244/0 هٌجغ وٌتطل

 1/0 649/1 092/0 083/0 138/0 هیعاى ثجبت

 121/0 556/1 086/0 074/0 116/0 خبهؼیت

 ثب گطزز، هی هلاحظِ وِ طَض ّوبى زّس، هی ًطبى ضا تحمیك هتغیطّبی غیطاستبًساضز ٍ استبًساضز ضطایت 4 ضوبضُ لخسٍ

 ضا ذَزتٌظیوی خبهؼیت، ٍ ثجبت هیعاى هتغیط اهب( P<001/0) یبثس هی افعایص ذَزتٌظیوی وٌتطل، هٌجغ ًوطات افعایص

 .وٌٌس ًوی ثیٌی پیص

 بحث

 هیعاى ، خبهؼیت ٍ ثجبت هیعاى ، وٌتطل هٌجغ ضبهل آى ّبی هؤلفِ ٍ اسٌبزی ّبی سجه ول ًوطُ افعایص ثب زاز ًطبى هطبلؼِ

  ثیٌی پیص ضا ذَزتٌظیوی هلان هتغیط وٌتطل هٌجغ هؤلفِ ّوچٌیي. یبفت افعایص آهَظاى زاًص  تحػیلی ذَزتٌظیوی

 .ٌسًساضت ضا ذَزتٌظیوی ثیٌی پیص تَاى خبهؼیت ٍ ثجبت هیعاى هتغیط ٍلی وطز، هی

 ثیبى ثِ. زاضز ٍخَز تحػیلی ذَزتٌظیوی ثب اسٌبزی ّبی سجه ثیي هؼٌبزاض ضاثطِ وِ است آى اظ حبوی پژٍّص ایي ًتبیح

  ػول ذَزتٌظین غَضت ثِ تحػیلی ّبی ثطًبهِ زض وٌٌس، هی استفبزُ اسٌبزی ّبی سجه اظ وِ آهَظاًی زاًص زیگط،

 ضاثطِ زضیبفتٌس وِ( 18) ّوىبضاى ٍ Azevedo پژٍّص خولِ اظ پیطیي ّبی یبفتِ ًتبیح ثب پژٍّص ایي ّبی یبفتِ. ًوبیٌس هی

 آهَظش زازًس ًطبى آًبى. ثبضس هی ّوسَ زاضز، ٍخَز اسٌبزی سجه ٍ ذَزتٌظیوی ٍ یبزگیطی ضاّجطزّبی ثیي هؼٌبزاضی

 اسٌبزی سجه ٍ صافعای ضا ذَة پیبهس ثب ضٍیسازّبیی اسٌبزی سجه زاضی هؼٌی طَض ثِ ذَزتٌظیوی یبزگیطی ضاّجطزّبی

 ضاثطِ تٌظیوی ذَز ثب اسٌبز سجه ثیي وِ زازًس ًطبى( 19) ّوىبضاى ٍ Gargari. است زازُ وبّص ضا ثس پیبهس ثب ضٍیسازّبی

  ٍ اضفغ، آٌّچیبى، پژٍّص ًتبیح. ثَز زاًطدَیبى زض تٌظیوی ذَز ثیٌی پیص ثِ لبزض اسٌبز سجه ٍ زاضز ٍخَز هؼٌبزاض

  ثب پژٍّص ایي. است زاًطدَیبى زض ذَزتٌظیوی ثیٌی پیص ثِ لبزض اسٌبز سجه وِ ثَز ًىتِ ایي اظ حبوی( 20) آثبزی ثْوي

 زضیبفتٌس آًبى. است سًَبّو( 23)ٍ ّوىبضاى   Bornovalovaٍ (22)ٍ ّوىبضاى   Claes،(21) ّوىبضاى ٍ Marsh ّبی یبفتِ

 ثب هحممبى ایي ّبی یبفتِ ّوبٌّگی ػسم ػلت .ًیست زاًطدَیبى زض اسٌبز سجه وٌٌسُ ثیٌی پیص تٌظیوی ذَز هتغیط وِ

 زض. زاًست هطبلؼِ ایي ثَزى همطؼی ٍ هطبلؼِ هَضز ّبی گطٍُ تفبٍت اظ ًبضی تَاى هی ضا پژٍّص ایي اظ حبغل ّبی یبفتِ

 ایزاض وٌٌس، هی استفبزُ ذَزتٌظیوی ضاّجطزّبی اظ وِ آهَظاًی زاًص زاضت، اضبضُ هَضز ایي ثِ تَاى هی هسئلِ ایي تجییي

 ثس ضٍیسازّبی ثطای اذتػبغی ٍ ًبپبیساض ثیطًٍی، اسٌبز سجه ٍ ذَة ضٍیسازّبی ثطای ولی ٍ پبیساض زضًٍی، اسٌبز سجه

 ٍ هطبلؼِ اهط زض آًْب وبضگیطی ثِ ٍ ذَزتٌظیوی ٍ یبزگیطی ضاّجطزّبی اظ آهَظاى زاًص اطلاع ٍ آگبّی ثٌبثطایي ّستٌس،

 (. 24) ضسثب هی اثطثرص آًبى زّی اسٌبز زض یبزگیطی
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  اظ ٍ است آهَظاى زاًص تحػیلی ذَزتٌظیوی ضیعی ثطًبهِ ٍ اخطا ؼسث ثیٌی پیص ثِ لبزض اسٌبز سجه وِ زاز ًطبى هطبلؼِ

 تَاى هی است، ذبضخی اهَض ًِ ٍ زضًٍی ٍ فطزی ػَاهل ثِ ضىست ٍ هَفمیت ػلل اًتسبة ثیبًگط زضًٍی اسٌبز وِ خبیی آى

 ثِ ٍخساى ػصاة ٍ فطزی سطظًص اظ پیطگیطی ذبطط ثِ اسٌبز سجه ًَع ایي اظ طثأهت سبضی ضْط آهَظاى زاًص وِ گفت

 لبثل تؼْس ٍ هسئَلیت ٍ وطز ذَاٌّس ػول تطی ذَزتٌظین ضیَُ ثِ تحػیلی، اهَض اًدبم زض وَتبّی، ٍ ضىست ٌّگبم

 هحسٍز ٍ تحػیلی اهَض ولیِ زض ذَزتٌظیوی هلاحظِ لبثل اّویت ثِ تَخِ ثب. زاضت ذَاٌّس تحػیلی ظهیٌِ زض ای هلاحظِ

 ٍ زذتط هتؼْس ٍ هسئَل آهَظاى زاًص ثِ خبهؼِ ٍ پطٍضش ٍ آهَظش ًیبظ ّوچٌیي ذبظ، خٌسیت ٍ طجمِ لطط، ثِ ًجَزى

 هطبلؼِ زض ّبیی هحسٍزیت. ثبضس اثطثرص تٌظین ذَز ٍ هتؼْس ٍ هسئَل آهَظاى زاًص پطٍضش ٍ تطثیت اهط زض تَاًس هی پسط،

 ضٍی ثط آى اًدبم پژٍّص، ایي ػوسُ ّبی هحسٍزیت اظ. ثبضس هسًظط ّب یبفتِ ثطزاضت ٍ تفسیط زض است لاظم وِ زاضت ٍخَز

 ضا خغطافیبیی هٌبطك زیگط ٍ سٌی همبطغ سبیط ثِ ًتبیح تؼوین اهىبى وِ ثَز سبضی ضْط هتَسطِ زٍم زٍضُ آهَظاى زاًص

 همبطغ سبیط ضٍی ثط ذَزتٌظیوی یبزگیطی ضاّجطزّبی آهَظش آتی، ّبی پژٍّص زض ضَز هی پیطٌْبز لصا. سبظز هی زضَاض

 .گیطز اًدبم خغطافیبیی هٌبطك سبیط زض تط گستطزُ غَضت ثِ ٍ تحػیلی

 گیری ًتیجِ

. یبثس هی افعایص آهَظاى زاًص تحػیلی تٌظیوی ذَز اسٌبزی، ّبی سجه ّبی هؤلفِ افعایص ثب وِ زاز ًطبى هطبلؼِ

  ضا آهَظاى زاًص زض تحػیلی ذَزتٌظیوی وٌتطل، هٌجغ هؤلفِ ،اسٌبزی ّبی سجه هتغیط ّبی هؤلفِ ثیي اظ ّوچٌیي

 .وٌس هی ثیٌی پیص

 تطکر ٍ قذرداًی

 زاضای ٍ زوتطی ًبهِ پبیبى اظ ثطگطفتِ حبضط همبلِ. زاضین ضا لسضزاًی ٍ تطىط ووبل پژٍّص ایي زض وٌٌسگبى ضطوت توبهی اظ

 ثبضس  هی سبضی ٍاحس اسلاهی آظاز ُزاًطگب اذلاق وویتِ اظ IR.IAUSARI.REC.1396.41501 اذلاق وس

 تعبرض در هٌبفع

 ًَیسٌسگبى اظْبض هی زاضًس ّیچ گًَِ تؼبضؼ هٌبفؼی زض هَضز ایي همبلِ ٍخَز ًساضز.
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 ّوکاراى ضیززل ٍ ذیزالٌسا                                                                ...          ّای هؤلفِ تزاساس تحػیلی ذَزتٌظیوی تیٌی پیص 

 ( ASQ) اسنادی های سبک پرسشنامه

 :لطفاً ضوا ّوکاری اس تطکز تا هحتزم پاسرگَی

 .است افتازُ اتفاق ضوا هَرز زر هَلعیت آى کٌیس تػَر رٍضٌی تِ ٍ ترَاًیس را ّا هَلعیت اس یک ّز( 1

 .تگیزیس تػوین افتازُ اتفاق هَلعیت علت تا ارتثاط زر تاٍرتاى زرتارُ( 2

 .تٌَیسیس ضسُ تعثیِ ذالی جای زر را علت ایي( 3

 .زّیس پاسد ضواست تاٍرّای تیاًگز کِ عسزی زٍر سزى علاهت تا هزتَطِ سَال سِ تِ( 4

 .تزٍیس تعسی هَلعیت تِ( 5

 .کٌس هی تحسیي ظاّزتاى ذاطز تِ را ضوا کِ کٌیس هی هلالات را زٍستی:  هَلعیت

 ............................................................ ...........................................................................................................................؟ چیست رٍیساز ایي اغلی علت. 1

 اًس؟ ضسُ آى تاعث ذاظ ضزایط ٍ زیگزاى یا ضواست ذَز زر چیشی تراطز ضوا اس زٍستتاى توجیس ٍ تعزیف علت. 2

 . است زازُ رخ ضزایط ٍ زیگزاى تراطز 1  2  3  4  5   6  7.  تاضس هی ذَزم تراطز

 ّزگش1  2  3  4  5   6  7. افتاز ذَاّس اتفاق زاز؟ّویطِ ذَاّس رخ هجسزاً علت ایي ّستیس زٍستتاى تا ضوا کِ سهاًی آیٌسُ زر. 3

 .افتاز ًرَاّس اتفاق

 .گذارز هی تأثیز تاى سًسگی ّای حَسُ زیگز زر ّوچٌیي یا گذارز هی تأثیز زٍستاًتاى تا تعاهل زر تٌْا علتی چٌیي. 4

 .گذارز هی تأثیز ذاظ هَلعیت ایي زر تٌْا 1  2  3  4  5   6  7. گذارز هی تأثیز ّا هَلعیت ّوِ زر

 .ایس ًطسُ ضغل یافتي تِ هَفك ٍلی ّستیس ضغلی کززى پیسا زًثال تِ کِ است هستی: هَلعیت

 ؟چیست رٍیساز ایي اغلی علت. 5

  4  5   6  7. تاضس هی ذَزم ذاطز اًس؟تِ ضسُ آى تاعث ضزایط ٍ زیگز افزاز یا ضواست ذَز زرٍى چیشی ضغل ًکززى پیسا علت آیا. 6

 .است زازُ رخ ضزایط ٍ زیگزاى ذاطز تِ 1  2  3

 1  2  3  4  5   6  7.  افتاز ذَاّس اتفاق زاز؟ّویطِ ذَاّس رخ علت ایي زٍتارُ تاضیس هی ضغل یافتي زًثال تِ کِ سهاًی آیٌسُ زر. 7

 .افتاز ًرَاّس اتفاق ّزگش

 زّس؟ هی لزار تأثیز تحت را تاى سًسگی زیگز ّای حَسُ ّوچٌیي یا است گذار تأثیز ضغل یافتي زر فمط چٌیٌی ایي علت آیا.. 8

 ثزٍتوٌس تسیار ضوا: هَلعیت. گذارز هی تأثیز ذاظ هَلعیت ایي زر تٌْا 1  2  3  4  5   6  7. گذارز هی تأثیز ّا هَلعیت ّوِ زر

 .ایس ضسُ

 ؟چیست رٍیساز ایي اغلی علت. 9

  3  4  5   6  7. تاضس هی ذَزم ذاطز ؟تِّاست هَلعیت ٍ زیگزاى تِ هزتَط یا ضواست ذَز زرٍى چیشی ضسى ثزٍتوٌس علت آیا. 10

 است زازُ رخ ضزایط ٍ زیگزاى ذاطز تِ 1  2

 .افتاز ًرَاّس اتفاق ّزگش 1  2  3  4  5   6  7. افتاز ذَاّس اتفاق زاز؟ّویطِ ذَاّس رخ هجسزاً علت ایي هالیتاى، آیٌسُ زر. 11

 زّس؟ هی لزار تأثیز تحت را تاى سًسگی زیگز ّای حَسُ ّوچٌیي یا است گذار تأثیز پَل آٍرزى تسست زر تٌْا چٌیٌی ایي علت. 12
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 .گذارز هی تأثیز ذاظ هَلعیت ایي زر تٌْا 1  2  3  4  5   6  7. گذارز هی تأثیز ّا هَلعیت ّوِ زر

 .کٌیس ًوی تلاش هطکلص حل تزای ضوا ٍ کٌس هی هزاجعِ ضوا تِ هطکلی حل تزای زٍستی:  هَلعیت

 چیست؟ رٍیساز ایي اغلی علت. 13

 .اًس ضسُ آى تاعث ّا هَلعیت ٍ زیگزاى یا ضواست ذَز زرٍى چیشی زٍستتاى تِ ًکززى کوک علت آیا. 14

 .است زازُ رخ ضزایط ٍ زیگزاى ذاطز تِ 1  2  3  4  5   6  7.  تاضس هی ذَزم ذاطز تِ

  7. افتاز ذَاّس اتفاق زاز؟ّویطِ ذَاّس رخ هجسزاً علت ایي ،کٌس هی هزاجعِ ضوا تِ هطکلی حل تزای زٍستی کِ سهاًی آیٌسُ زر. 15

 .افتاز ًرَاّس اتفاق ّزگش 1  2  3  4  5   6

 زیگز ّای حَسُ یاّوچٌیي کٌس هی هزاجعِ ضوا تِ هطکلی حل جْت زٍستی کِ زّس هی رخ سهاًی تٌْا چٌیٌی ایي علت آیا. 16

 زّس؟ هی لزار تأثیز راتحت سًسگیتاى

 هْوی سرٌزاًی ضوا: هَلعیت .گذارز هی تأثیز ذاظ هَلعیت ایي زر تٌْا 1  2  3  4  5   6  7. گذارز هی تأثیز ّا هَلعیت زرّوِ

 . است هٌفی ضًٌَسگاى العول عکس ٍ زاریس

 ؟چیست رٍیساز ایي اغلی علت. 17

 .اًس ضسُ چیشی چٌیي تاعث ّا هَلعیت ٍ زیگزاى یا ضواست ذَز زرٍى چیشی ضًٌَسگاى هٌفی العول عکس علت آیا. 18

 .است زازُ رخ ضزایط ٍ زیگزاى ذاطز تِ 1  2  3  4  5   6  7.  تاضس هی ذَزم ذاطز تِ

 اتفاق ّزگش  1  2  3  4  5   6  7. افتاز ذَاّس اتفاق ّویطِ زاز؟ ذَاّس رخ علت ایي زٍتارُ زاریس سرٌزاًی کِ سهاًی آیٌسُ زر. 19

 .افتاز ًرَاّس

 .تاضس هی گذارتأثیز سًسگیتاى زیگز ّای حَسُ زر ّوچٌیي یا زاز ذَاّس ًطاى را ذَز ّا سرٌزاًی زر فمط چٌیٌی ایي علت آیا. 20

 .گذارز هی تأثیز ذاظ تهَلعی ایي زر تٌْا 1  2  3  4  5   6  7. گذارز هی تأثیز ّا هَلعیت ّوِ زر

 .است گزفتِ لزار تحسیي هَرز تسیار کِ ایس زازُ اًجام ای پزٍصُ ضوا: هَلعیت

          ؟چیست رٍیساز ایي اغلی علت. 21

 اًس؟ ضسُ چیشی چٌیي تاعث ّا هَلعیت ٍ زیگزاى یا ضواست ذَز زرٍى چیشی ضسًتاى تحسیي علت آیا. 22

 .است زازُ رخ ضزایط ٍ زیگزاى ذاطز تِ 1  2  3  4  5   6  7.  تاضس هی ذَزم ذاطز تِ

 1  2  3  4  5   6  7. افتاز ذَاّس اتفاق ّویطِ زاز؟ ذَاّس رخ هجسزاً علت ایي زّیس، هی اًجام ای پزٍصُ کِ سهاًی آیٌسُ زر. 23

 .افتاز ًرَاّس اتفاق ّزگش

 تاضس؟ هی گذار تأثیز سًسگیتاى زیگز ّای حَسُ زر ّوچٌیي یا است گذار تأثیز ّا پزٍصُ اًجام زر تٌْا چٌیٌی ایي علت آیا. 24

 هی هلالات زٍستی تا: هَلعیت .گذارز هی تأثیز ذاظ هَلعیت ایي زر تٌْا 1  2  3  4  5   6  7.  گذارز هی تأثیز ّا هَلعیت ّوِ زر

 .کٌس هی عول ذػواًِ ضوا تا کِ کٌیس

 ؟چیست رٍیساز ایي اغلی علت.25

 اًس؟ ضسُ چیشی چٌیي عثتا ّا هَلعیت ٍ زیگزاى یا ضواست ذَز زرٍى چیشی زٍستتاى کززى عول ذػواًِ علت آیا.26

 .است زازُ رخ ضزایط ٍ زیگزاى ذاطز تِ 1  2  3  4  5   6  7. تاضس هی ذَزم ذاطز تِ
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 1  2  3  4  5   6  7. افتاز ذَاّس اتفاق ّویطِ زاز؟ ذَاّس رخ هجسزاً علت ایي کٌیس، هی تعاهل زٍستاى تا کِ سهاًی آیٌسُ زر. 27
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 تحصیلی خودتنظیمی پرسشنامه

ذَاّطوٌس است ّز جولِ را تا زلت هطالعِ کٌیس ٍ سپس تا تَجِ تِ راٌّوای اعساز ّز گشیٌِ ای را کِ تطاتك ًظز  گزاهی: آهَس زاًص

زر هماتل ّز سَال هطرع ًواییس، تَجِ زاضتِ تاضیس کِ ّیچ جَاب × ( ضوا تا جولِ را ًطاى هی زّس اًتراب ٍ تا سزى علاهت ) 

ت کِ پاسد ضوا هطاتك تا ًظز ذَزتاى تاضس ٍ ًِ آًچِ کِ اس ًظز اجتواعی غحیح تِ ًظز زرست یا غلطی ٍجَز ًسارز ٍ فمط هْن آى اس

 هی آیس. پیطاپیص اس ّوکاری ضوا کوال تطکز را زارین.

 
 رزکاهلاً تا هي تطاتك زا ًسثتاً تا هي تطاتك زارز گاُ گاّی تا هي تطاتك زارز ذیلی کن تا هي تطاتك زارز تِ ّیچ عٌَاى تا هي تطاتك ًسارز

1 2 3 4 5 
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