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Abstract 

Background and Objectives: The military personnel are more exposed to psychological harm than 

civilians. Therefore, the present study seeks to investigate the effectiveness of life skills training on anxiety 

sensitivity, psychological empowerment, and anger among soldiers. 

Materials and Methods: In a semi-experimental design with pretest-posttest with control group, 60 soldiers 

from the garrison of Shahid Javan-e-Pasha air defense group in Khondab city were selected using 

convenience sampling method and assigned into two groups of experiment and control. At first, anxiety 

sensitivity questionnaires, standard psychological empowerment questionnaire, Spielberger's Standard Anger 

Questionnaire were used for each group. Then, life skills training were provided to the experimental group 

and after the completion of the training program, a post-test was performed. The data were analyzed using 

multivariate covariance analysis via SPSS software version 22. 

Results: The mean (SD) score of the psychological empowerment of the experimental group was 63.4 (17.2) 

in pre-test, which increased to 80.2 (11.7), P<0.01; however, the mean (SD) score of the control group was 

61.7 (3.5) in the pre-test, which was 64.7 (6.3) in the post-test, which was not statistically significant. The 

mean (SD) score of the anxiety sensitivity of the experimental group was 54.5 (2.8) in the pre-test, which 

decreased to 48.9 (1.6) in the post-test, P<0.01; however, the mean (SD) of the group the pre-test was 53.3 

(5.8), which was 52.9 (6.4) in the post-test which was not statistically significant. The mean (SD) score of 

anger in the experimental group was 27.7 (7.7) in the pre-test, which decreased to 22.7 (9.1) in the post-test 

(P<0.01); however, the mean (SD) of the control group in the pre-test was 27.5 (5.5), which was 27.9 (5.8) in 

the post-test, which was not statistically significant. 

Conclusion: The study showed that life skills training increased psychological empowerment and decreased 

the anxiety sensitivity and anger among soldiers. 
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 چکیذٌ

 تؼییي حبضط پژٍّص ّسف. گیطًس هی لطاض ضٍاًی ّبی آسیت هؼطؼ زض غیطًظبهی افطاز اظ ثیطتط ًظبهیبى: َذف ي زمیىٍ

 . ثَز سطثبظاى ذطن ٍ طٌبذتیضٍاً تَاًوٌسسبظی اضغطاثی، حسبسیت ثط ظًسگی ّبی هْبضت آهَظش اثطثرطی

 گطٍُ پبزگبى سطثبظاى اظ ًفط 60. ثَز ضبّس گطٍُ ٍ آظهَى پس آظهَى پیص ثب آظهبیطی ًیوِ ًَع اظ هغبلؼِ ایيريش ي مًاد: 

 زٍگطٍُ زض تػبزفی غَضت ثِ ٍ اًتربة زستطس زض گیطی ًوًَِ ضٍش اظ استفبزُ ثب ذٌساة ضْط تبش خْبى ضْیس َّایی پسافٌس

 استبًساضز پطسطٌبهِ اضغطاثی، حسبسیت ّبی پطسطٌبهِ اظ استفبزُ ثب گطٍُ ّط ثطای اثتسا زض ضسًس، خبیگعیي ضبّس ٍ آظهبیص

 گطٍُ ثِ ظًسگی ّبی هْبضت آهَظش سپس .گطزیس اخطا Spielberger ذطن استبًساضز پطسطٌبهِ ضٍاى ضٌبذتی، تَاًوٌسسبظی

 وَاضیبًس تحلیل اظ استفبزُ ثب ّب زازُ. ضس گطفتِ آظهَى پس گطٍُ زٍ ّط اظ ،آهَظضی ثطًبهِ اتوبم اظ پس ٍ گطزیس اضائِ آظهبیص

 ضسًس. تحلیل ٍ تدعیِ SPSS-22 افعاض ًطم ٍ هتغیطُ چٌس

 زض 2/80( 7/11) ثِ آظهَى پیص زض 4/63( 2/17) اظ آظهبیص گطٍُ ضٌبذتی ضٍاى تَاًوٌسسبظی( هؼیبض اًحطاف) هیبًگیي یبفتٍ َب:

 ثِ آظهَى پس زض وِ ثَز 7/61( 3/5) آظهَى، پیص زض گَاُ گطٍُ( هؼیبض اًحطاف) هیبًگیي اهب( P<01/0) فتیب افعایص آظهَى پس

( 8/2) اظ آظهبیص گطٍُ اضغطاثی حسبسیت( هؼیبض اًحطاف) هیبًگیي. ًجَز هؼٌبزاض آهبضی ًظط اظ تفبٍت ایي وِ ضسیس 7/64( 3/6)

 پیص زض گَاُ گطٍُ( هؼیبض اًحطاف) هیبًگیي اهب( P<01/0) یبفت بّصو آظهَى پس زض 9/48( 1/6) ثِ آظهَى پیص زض 5/54

( هؼیبض اًحطاف) هیبًگیي. ًجَز هؼٌبزاض آهبضی ًظط اظ تفبٍت ایي وِ ضسیس 9/52( 4/6) ثِ آظهَى پس زض وِ ثَز 3/53( 8/5) آظهَى،

 اًحطاف) هیبًگیي اهب( P<01/0) بفتی وبّص آظهَى پس زض 7/22( 1/9) ثِ آظهَى پیص زض 7/27( 1/7) اظ آظهبیص گطٍُ ذطن

 هؼٌبزاض آهبضی ًظط اظ تفبٍت ایي وِ ضسیس 9/27( 8/5) ثِ آظهَى پس زض وِ ثَز 5/27( 3/5) آظهَى، پیص زض گَاُ گطٍُ( هؼیبض

 .ًجَز

 حسبسیت وبّص ٍ ضٌبذتی ضٍاى تَاًوٌسی افعایص ثبػث ظًسگی ّبی هْبضت آهَظش وِ زاز ًطبى هغبلؼِ وتیجٍ گیری:

 . ضس سطثبظاى ذطن ٍ طاثیاضغ

 .ظًسگی ّبی هْبضت سطثبظاى، ذطن اضغطاثی، حسبسیت ضٌبذتی، ضٍاى تَاًوٌسسبظی: ياژگبن کلیذی
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 مقذمٍ

 هٌظَض ثِ ٍ خبضی لَاًیي ثطاثط وِ(. 1) هی زٌّس تطىیل خَاًبى ضا آى %33 اظ ثیص وِ است خَاًی خبهؼِ هب اهطٍظ خبهؼِ

  اظ خَاًبى ایي. ضًَس هی سطثبظی همسس ذسهت ٍاضز ثبلایی زضغس اسلاهی، َضیخوْ ًظبم اظ غیبًت ٍ ًگْجبًی

 هطحلِ ٍ ضًَس هی خوغ ّن زٍض ًظبهی اهبوي زض گًَبگَى ّبی ذبًَازُ اظ ٍ هتفبٍت فطٌّگ ّبی ثب هرتلف ّبی استبى

  ثب زاضز، وِ عایبییه ّوِ ثب ظًسگی زض خسیس زٍضُ ایي. هی وٌٌس آغبظ ضا ذَز پصیطی هسئَلیت ٍ ظًسگی اظ خسیسی

 اظ ضسى خسا حوبیتی، سیستن ّبی ٍ ذبًَازُ اظ ضسى خسا ثِ تَاى هی آى خولِ اظ وِ است ّوطاُ ًیع ظیبزی ّبی استطس

 تغییط تحویلی، ٍ ظیبز ٍیژُ، اًضجبط ػول، آظازی ٍ اًتربة زض هحسٍزیت تغصیِ، ػبزات زض تغییط زاضتِ، زٍستطبى وِ وسبًی

 ثب ضاثغِ زض هطىلات الؼبزُ، فَق اًتظبضات ثطاثط زض ػولىطز اظ ًبضی اضغطاة ذَاة، ػبزات زض تغییط اخجبضی، ٍ هىطض هىبى

  ایي. ًوَز اضبضُ هسبیل ثب هٌبست ثطذَضز ٍ زضحل ًبتَاًی زیگطاى، ثب ضاثغِ ثطلطاضی اظ تطس لغبضاى، ّن یب فطهبًسُ

 ثِ وٌٌسُ آضىبض ػَاهل ػٌَاى ثِ ًظبهی، وبض ٍ آهَظضی ضُزٍ ثبلمَُ ذغطات ٍ سرتی ّب وٌبض زض ًظبهی، ظًسگی ّبی استطس

 ثطٍظ ضبّس ٍ ضسُ اًغجبلی هطىلات ثِ هٌدط است هوىي لجلی ظهیٌِ ٍ استؼساز ثِ تَخِ ثب ٍ ضسُ ٍاضز سطثبظ ثط یه ثبضُ

 آًْب ثب هٌبست َضزثطذ ٍ هطىلات حل زض تَاًبیی ػسم زیگط ػجبضت ثِ. ثبضین سطثبظاى زض ًبثٌْدبضی ّبیی ٍ ضفتبضّب اظ ثطذی

 ثیطًٍی، هحطن ّبی ثِ حسبسیت افعایص ّیدبًی، آضفتگی ضىل ثِ ضا ذَز وِ ضَز سبظضی هطىلات ثِ هٌدط است هوىي

 (.  2) زّس ًطبى ذطن ٍ افسطزگی ذلمی، تغییطات ًبضاحتی، اضغطاة،

 ذطن. است ًَسبى زض ٍاض خٌَى ٍ ضسیس ثرطی تب ثرص احسبس ٍ ذفیف تحطیه اظ آى هیعاى وِ است احسبسی ذطن

 ًبگعیطین هب ّوِ. ضَز هی هحسَة ثسضفتبضی ٍ ًبوبهی ثِ عجیؼی ٍاوٌص ول زض ٍ ضٌبسٌس هی ضا آى ّوِ وِ است احسبسی

 خبهؼِ ثطای ػوسُ ًگطاًی اظ یىی ذطن(. 3) هی وٌٌس ذطوگیي ضا هب وِ ضَین ضٍ ثِ ضٍ هَلؼیت ّبیی ثب ظًسگی عَل زض

. وٌس هی تحویل وطَضّب التػبز ثِ فطاٍاًی ذسبضت وِ ضَز هی هٌدط ضفتبضّبیی ثِ هَاضز اظ ثسیبضی زض ٍ هی ضَز هحسَة

 خولِ اظ تعایس ثِ ضٍ ضٍاًی اذتلالات. ثبضس هسًظط ثبیس وِ هی ثبضس ّبیی آسیت خولِ اظ اضغطاة ٍ ذطن زلیل ّویي ثِ

 اهٌیت اظ حفبظت ٍ حطاست ٍظیفِ وِ اىسطثبظ ثیي زض آسیت ایي(. 4) هی گطزز ضٍظاًِ ػولىطز زض اذتلال ثِ هٌدط ذطن

 وطَض اظ زفبع زض ٍ اًساذتِ ذغط ثِ ضا وطَض زاذلی ثجبت هی تَاًس وِ چطا است، اّویت حبئع ثسیبض زاضًس، ػْسُ ثط ضا وطَض

 اًی،ًبتَ ٍ پصیطی آسیت احسبس زیگطاى گفتبض یب ضفتبض اثط زض فطز وِ ظهبًی ضٍاًطٌبسبى زیسگبُ اظ(. 5) وٌس ایدبز اذتلال

 حولِ ٍ ذَزوفبئی زازى زست اظ ثب یب وٌس، ذَز سلاهت ٍ اهٌیت ثطای ذغط ٍ تْسیس احسبس یب لسضت، زازى زست اظ تطس

 ضَز تدبٍظ للجی اش ثبٍضّبی ٍ همسسبت حطین ثِ یب ضسُ ضٍثطٍ( توسرط ثسگَیی، اًتمبز، تحمیط، عطیك اظ) ًفس ثِ اػتوبز ثِ

( تؼوسی غَضت ثِ زیگط فطزی یب ذَز ثِ آسیت یب غسهِ ضسبًسى) پطذبضگطی ثب وِ هی وٌس استفبزُ زفبع ثطای ذطن اظ

 خَیی، اًتمبم ذػَهت، غضت، غَضت ثِ ضا ذَز هرتلف، هَلؼیت ّبی زض ٍ است فطاگیط ّیدبًی ذطن(. 6) هی ضَز ًوَزاض

 (.7) هی زّس ًطبى اضغطاثی حسبسیت ّبی ثطٍظ ٍ تَظی ویٌِ

 ایي زض ذغط ػبهل یه ػٌَاى ثِ ٍ هی زّس افعایص ضا هطضی اضغطاة تَسؼِ احتوبل یاضغطاث حسبسیت وِ ضسُ زازُ ًطبى

 اًگیرتگی ثب وِ ثسًی ًطبًِ ّبی اظ فطز آى زض وِ است فطزی تفبٍت ّبی سبظُ یه اضغطاثی حسبسیت. هی وٌس ػول ظهیٌِ

 ایي وِ هی ضَز ًبضی ػمیسُ ایي اظ اغَلاً ٍ هی تطسس است، هطتجظ( سطگیدِ ًفس، تٌگی للت، ضطثبى افعایص) اضغطاثی

 سطثبظی هحیظ ٍاضز سطثبظاى وِ ظهبًی(. 8) هی ضَز هٌدط ثسًی ٍ ضٌبذتی اختوبػی، آسیت ظای ثبلمَُ پیبهسّبی ثِ ًطبًِ ّب

 ثِ. گیطز لطاض خسی تْسیس هَضز آًبى سلاهتی اثؼبز ٍ ثبضٌس ًساضتِ ضا خسیس هحیظ ثب اًغجبق لسضت است هوىي ضًَس، هی

 اضغطاة، ثطای هؤثط ػبهل هتساٍل تطیي هرتلف، هغبلؼبت زض ظیطا زاضز، ثسعایی اّویت سطثبظاى سلاهتی لزلی ّویي

 ػٌَاى ثِ اضغطاثی حسبسیت(. 9) است ضسُ هؼطفی% 67 ثب ضٍاًی اذتلالات سطثبظاى، هیبى زض پطذغط ضفتبضّبی ٍ ذَزوطی

 ضٍاى یب خسوبًی اختوبػی، تْسیس احسبسبت، ایي ایٌىِ ثِ ثبٍض اظ وِ هی وٌس تؼطیف اضغطاة ثب هطتجظ احسبس ّبی اظ تطس

 (.10) هی ضَز ًبضی زاضز، فطز ثطای ضٌبذتی
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 زاضتي ًیبظهٌس اهط ایي وِ ّستٌس فؼبل هطبضوت ٍ ثبلا ضٍحیِ ًیبظهٌس سطثبظی سرت زٍضُ زض سطثبظاى وِ است ٍاضح پط

 ظًسگی ضبى ثط هی تَاًٌس افطاز وِ است اغَلی ثط هتىی تَاًوٌسسبظی اغغلاح(. 11) هی ثبضس ضٍاى ضٌبذتی تَاًوٌسی ّبی

 زض وبض ضٍش. وٌٌس ػول ذَزضبى سلاهت ًفغ ثِ ٍ زٌّس وبّص هترػػبى ثِ ضا اتىبیطبى ثبضٌس، زاضتِ ثیطتطی وٌتطل

Spreitzer (13 )(. 12) ثبضس زاضتِ تبویس ووجَزّب ٍ هطىلات اظ ثیطتط ظطفیت ّب ضٍی ٍ ثَزُ هثجت ثبیس افطاز تَاًوٌسسبظی

 اثطگصاض ذَزذَاستگی، ذَزاثطثرطی،) چْبضگبًِ اثؼبز. هی وٌس ثطضسی هؤلفِ چْبض ثطاسبس ضا ضٍاى ضٌبذتی تَاًوٌسسبظی

 زٍضُ زض وِ تبویسی ػلی ضغن. هی ضٍز وبض ثِ افطاز ضٍاى ضٌبذتی تَاًوٌسسبظی هیعاى ثطضسی ثطای( ثَزى زاض هؼٌی ٍ ثَزى

 وِ هی زّس ًطبى پژٍّص ازثیبت هطٍض هی گیطز، غَضت سطثبظاى ضٍاى ضٌبذتی ٍ شٌّی ضرػیتی، تَاًوٌسسبظی ثط سطثبظی

  آى ثِ چٌساًی تَخِ هؼوَلا وِ است سطثبظی زٍضُ ّبی غیطهستمین اّساف اظ یىی سطثبظاى ضٍاى ضٌبذتی تَاًوٌسسبظی

 (.14) ًوی ضَز

 اضتمبی ٍ هطىلات ٍ هسبئل اظ پیطگیطی گی،ظًس ًَیي ّبی ضیَُ یبفتي زًجبل ثِ وِ ضٍاى ضٌبذتی ضٍیىطزّبی اظ یىی

 وِ است ضٍاًطٌبسی وبضثطزّبی خولِ اظ ثطًبهِ ایي. است ظًسگی ّبی هْبضت آهَظش ثطًبهِ است، ضٍاى ضٌبذتی تَاًوٌسسبظی

 ثب هؤثط همبثلِ ثطای ضا افطاز ظًسگی ّبی هْبضت(. 15) ضَز هی اخطا اختوبػی ٍ ضٍاًی خسوبًی، ثْساضت سغح اضتمبی ّسف ثب

 سلاهت ٍ وٌٌس ػول سبظگبضاًِ هحیظ ٍ خبهؼِ ّب، اًسبى ثب اضتجبط زض تب وٌس هی ووه افطاز ثِ ٍ ضسبًس هی یبضی ّب وطوىص

 اظ حبوی ػوَهی سلاهت ثط ظًسگی ّبی هْبضت گطٍّی آهَظش تأثیط ظهیٌِ زض ّب پژٍّص ًتبیح(. 15) زٌّس اضتمب ضا ذَز ضٍاًی

 ّوىبضاى ٍ تدطیطی پَضهحوسضضب(. 16) هی ثبضٌس ظًسگی ّبی هْبضت گطٍّی َظشآه ًتیدِ زض ػوَهی سلاهت افعایص

 پسط زاًص آهَظاى اختوبػی ذَزتَاًوٌسسبظی ثط ظًسگی هْبضت ّبی آهَظش وِ یبفتٌس زست ًتیدِ ایي ثِ پژٍّطی زض( 17)

 ظًسگی ّبی هْبضت  آهَظش وِ تیبف زست ًتیدِ ایي ثِ ذَز پژٍّص زض( 18) ػوَظازُ حسًٌَس. زاضز تأثیط ضیبضی اذتلال ثب

 تأثیط ثْعیستی سبظهبى پَضص تحت ّبی ذبًَازُ ًَخَاًبى زض استطس ثب ای همبثلِ ّبی ضیَُ ٍ اختوبػی اضغطاة ػلائن ثط

 ضبیستگی ازضان ثط ظًسگی ّبی هْبضت آهَظش وِ یبفتٌس زست ًتیدِ ایي ثِ پژٍّطی زض( 19) ّوىبضاى ٍ ًیه هٌص. زاضز

  تَاًوٌسسبظی ظهیٌِ زض آًْب ػوسُ هطىلات ٍ سطثبظاى ثبلای خوؼیت ثِ تَخِ ثب. زاضز تأثیط آهَظاى زاًص ذطن ٍوٌتطل

 وبفی هْبضت ٍ ضٌبذت اظ سطثبظاى اظ ثسیبضی وِ هی ضسس ًظط ثِ سطثبظاى، زض ذطن ٍ اضغطاثی حسبسیت ضٍاى ضٌبذتی،

 هی تَاى سطثبظاى ثِ ظًسگی ّبی هْبضت غحیح آهَظش غَضت زض. ًیستٌس ثطذَضزاض هطىلاتی چٌیي غحیح هسیطیت ثطای

  تَاًوٌسسبظی ثط ظًسگی هْبضت ّبی آهَظش اثطثرطی تؼییي حبضط، پژٍّص ّسف. زاز وبّص ضا هطىلاتی چٌیي

 . ثَز سطثبظاى ذطن ٍ اضغطاثی حسبسیت ضٍاى ضٌبذتی،

 ي مًاد ريش

 پس آظهَى، پیص هطحلِ زٍ ضبهل ٍ( گَاُ ٍ یصآظهب گطٍُ) گطٍّی زٍ عطح ثب لطاض آظهبیطی ًیوِ غَضت ثِ پژٍّص ایي

 ذٌساة ضْط تبش خْبى ضْیس َّایی پسافٌس گطٍُ پبزگبى سطثبظاى ولیِ ضبهل پژٍّص، ایي آهبضی خبهؼِ. ضس اًدبم آظهَى

 تَاى ٍ 05/0 آلفبی ،25/0 اثط اًساظُ اسبس ثط پژٍّص ًوًَِ تؼساز. ثَز ًفط 463 ثب ثطاثط آًْب تؼساز وِ ثَزًس 1396 سبل زض

 زض غَضت ثِ تػبزفی غیط گیطی ًوًَِ ضٍش هغبلؼِ ایي زض. آهس زست ثِ ًفط 30 تؼساز گطٍُ ّط ثطای گطٍُ، زٍ زض 80/0

 30 گطٍُ زٍ زض سبزُ تػبزفی ضیَُ ثِ سپس ٍ ضسًس اًتربة زستطس زض ًوًَِ غَضت ثِ ًفط 30 خبهؼِ ایي اظ. ثَز زستطس

 سطثبظاى تطریع ثطای 72 اظ ثبلاتط ًوطُ ثطاسبس پژٍّص ًوًَِ زض حبضط ًفط 60. ضسًس خبیگعیي( گَاُ ٍ آظهبیص) ًفطی

 گطٍُ زٍ ّط ثطای آظهَى پیص اثتسا، زض. ضسًس اًتربة ثبلا ذطن تطریع ثطای 25 اظ ثبلاتط ًوطُ ٍ اضغطاثی حسبسیت زاضای

 گطٍُ ثطای ّفتگی غَضت ثِ زلیمِ ای 90 خلسِ 10 زض ظًسگی ّبی هْبضت آهَظش هساذلِ سپس ضس، اخطا گَاُ ٍ آظهبیص

 زض ضطوت. گطزیس اخطا گطٍُ زٍ ّط ثطای آظهَى پس ًْبیت، زض ٍ ًىطز زضیبفت ای هساذلِ گَاُ گطٍُ هبا. گطفت اًدبم آظهبیص

 ضس زازُ ّب آظهَزًی ثِ اعویٌبى ایي. ضًَس ذبضج هغبلؼِ اظ تَاًستٌس هی زاضتٌس، توبیل وِ ظهبى ّط ٍ ثَز زاٍعلجبًِ هغبلؼِ

 ذػَغی، حطین ضػبیت هٌظَض ثِ. گطفت ذَاّس لطاض استفبزُ هَضز پژٍّطی اهَض ثطای ٍ ّستٌس هحطهبًِ اعلاػبت وبمت وِ

 اخطا پژٍّطگط ذَز تَسظ ّب ًبهِ پطسص ولیِ وبض، ضًٍس اظ اعویٌبى ثطای ٍ ًطس ثجت وٌٌسگبى ضطوت ذبًَازگی ًبم ٍ ًبم
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 هلان. ثَز سبل 30 تب 18 سٌی زاهٌِ ٍ پژٍّص، زض ضطوت ثِ وبیلت ثَزى، سطثبظ ضبهل هغبلؼِ ثِ ٍضٍز هؼیبضّبی. ضس

 اعلاػبت آٍضی خوغ ثطای. ثَز ًبهؼتجط ٍ ًبلع اعلاػبت اضائِ ٍ ضٍاًی ٍ خسوی ثیوبضی ثِ اثتلا ضبهل ًیع پژٍّص اظ ذطٍج

 . ضس استفبزُ ظیط پطسطٌبهِ سِ اظ ًیبظ، هَضز

 هیعاى اضظیبثی ثطای ٍ 1998 سبل زض Taylor, Koch, & McNally تَسظ پطسطٌبهِ ایي: اضطرابی حسبسیت پرسطىبمٍ

 ثٌسی زضخِ عیف ثط پطسطٌبهِ ایي. است گَیِ 36 زاضای همیبس ایي. است ضسُ عطاحی اضغطاة پیبهسّبی ٍ ػلاین اظ تطس

 ضسُ حبغل بظاهتی چِ ّط. ثَز ذَاّس 144 تب غفط ثیي پطسطٌبهِ ایي اهتیبظ زاهٌِ. است ضسُ ثٌسی غَضت لیىطت گبًِ پٌح

 ضطیت(. 20) ثبلؼىس ٍ ثَز ذَاّس افطاز اضغطاثی حسبسیت ثیطتط هیعاى زٌّسُ ًطبى ثبضس، ثیطتط پطسطٌبهِ ایي اظ

 حسبسیت ضسُ ًظط تدسیس ضبذع ثیي ّوجستگی ضطیت ٍ 91/0 وطًٍجبخ آلفبی ثطاسبس پطسطٌبهِ زضًٍی ّوسبًی

 ثیي گستطُ زض یىسیگط ثب ػَاهل ّوجستگی هیعاى. است ضسُ گعاضش 94/0 ضا اٍلیِ اضغطاثی حسبسیت ضبذع ٍ اضغطاثی

 حسبسیت ضسُ ًظط تدسیس ضبذع اػتجبض. است ضسُ گعاضش 77/0 تب 66/0 ثیي گستطُ زض ولی ػبهل ثب ٍ 40/0 تب 28/0

 یپبیبی ضطایت تطتیت ثِ همیبس ول ثطای وِ ضس هحبسجِ تٌػیفی ٍ ثبظآظهبیی زضًٍی، ّوسبًی ضٍش سِ ثطاسبس اضغطاثی

 .آهس زست ثِ 78/0 ٍ 75/0 حبضط، پژٍّص زض پطسطٌبهِ ایي پبیبیی ٍ ضٍایی(. 8) آهس زست ثِ 97/0 ٍ 95/0 ،93/0

 سبل زض Spielberger تَسظ وِ است وبغصی هساز همیبس یه سیبِّ، ایي: Spielbergerخطم  استبوذارد پرسطىبمٍ

 پٌح ٍ همیبس ضص ضبهل ٍ زاضز هبزُ 57 ٍ ضسُ تْیِ سبل 16-30 سٌی گطٍُ ثطای پطسطٌبهِ ایي. است ضسُ سبذت1998ِ

 ثِ ،«وٌن هی احسبس الاى ّویي» ػٌَاى ثب اٍل ثرص. است ضسُ تٌظین ثرص سِ زض آى ّبی هبزُ ٍ است همیبس  ذطزُ

 ّیچ ثِ» اظ ای گعیٌِ چْبض همیبس اسبس ثط ضا ذَز احسبس ضست ّب آظهَزًی آى زض وِ پطزاظز هی حبلت ذطن گیطی اًساظُ

( S-Ang) حبلت ذطن همیبس ضبهل ٍ گیطز هی ثط زض ضا هبزُ 15 ثرص ایي. وٌٌس هی ثٌسی زضخِ« 4;ظیبز ذیلی» تب« 1خِ;ٍ

 عَض  ثِ» ػٌَاى ثب زٍم ثرص(. 21) ثبضس هی ًوطُ 60 ًوطُ، حساوثط ٍ 15 اٍل، ثرص زض ًوطُ حسالل ٍ است ّب همیبس ظیط ٍ

 همیبس. ضَز هی ثٌسی زضخِ اٍل ثرص ّوبًٌس ٍ زاضز اذتػبظ غفت طنذ سٌدص ثِ آیتن 10 ثب ،«وٌن هی احسبس هؼوَل

 زٍم ثرص زض ًوطُ حسالل: آیٌس هی زست  ثِ ظیط ّبی هبزُ اظ یه ّط وِ است ظیط همیبس ظیط زٍ زاضای( T-Ang) غفت ذطن

 ضفتبضی یب ٍاوٌطی چِ ّستن، ذطوگیي یب وفطی هؼوَل عَض  ثِ» ػٌَاى ثب سَم ثرص. ثبضس هی ًوطُ 40 ًوطُ حساوثط ٍ 10

 زض ثرص ایي: است ضسُ تطىیل همبثل ّبی هبزُ اظ وِ است ظیطهمیبس چْبض ضبهل ٍ سٌدس هی ضا ذطن وٌتطل ٍ ثطٍظ «زاضم

 حسالل. گیطز هی ثط  زض ضا هبزُ 32 ٍ است ضسُ ثٌسی زضخِ« 4;ّویطِ»  تب« 1;ّطگع تمطیجب» اظ ای چْبضزضخِ همیبس یه

 اٍل ثرص ثطای ،81/0 همیبس ولی ًوطُ ثطای آظهَى ثبظآظهبیی. ثبضس هی ًوطُ 128 ًوطُ ثطحساو ٍ 32 سَم ثرص زض ًوطُ

 ٍ 77/0 حبضط، پژٍّص زض پطسطٌبهِ ایي پبیبیی ٍ ضٍایی(. 22) آهس زست ثِ 66/0 سَم ثرص ٍ ،71/0 زٍم ثرص ،62/0

 آهس. زست ثِ 80/0

 ایي. ضس سبذتِ 1996 سبل زض Spreitzer تَسظ ضٌبذتی ىضٍا تَاًوٌسسبظی پطسطٌبهِ :تًاومىذسبزی استبوذارد پرسطىبمٍ

 هؤثط احسبس اًتربة، حك زاضتي احسبس ضغل، زض ضبیستگی احسبس ضغل، زاضی هؼٌی احسبس ثؼس، پٌح زض پطسطٌبهِ

 ضٍاى تَاًوٌسسبظی پطسطٌبهِ وطًٍجبخ آلفبی ضطیت. است ضسُ تٌظین گَیِ 19 زض ٍ زیگطاى ثب هطبضوت احسبس ٍ ثَزى

 ضیَُ ثِ آى ضٍایی ٍ 79/0 وطًٍجبخ، آلفبی ضٍش ثِ ّوسبًی ضطیت ّوچٌیي(. 23) است آهسُ زست ثِ 81/0 یضٌبذت

 آهس. زست ثِ 82/0 ٍ 81/0 حبضط، پژٍّص زض پطسطٌبهِ ایي پبیبیی ٍ ضٍایی(. 24) آهس زست ثِ 77/0 هلان،

 لطاض تحلیل ٍ تدعیِ هَضز استٌجبعی ٍ تَغیفی آهبض ٍ SPSS-22 آهبضی ًطم افعاض اظ استفبزُ ثب خوغ آٍضی اظ پس زازُ ّب

  ضٍایی ثطضسی اظ پس استٌجبعی تحلیل زض ٍ استبًساضز اًحطاف ٍ هیبًگیي ضبذع ّبی زازُ ّب، تَغیف ثطای. گطفت

 ضفت. وبض ثِ هتغیطُ ته وٍَاضیبًس تحلیل آظهَى ثٌبیی، ظیط هفطٍضِ ّبی
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 ذگیزو َبی مُبرت آمًزضی جلسبت ضرح -1 جذيل ضمبرٌ

 هرتػط ضطح اّساف خلسِ

هؼبضفِ ٍ آضٌبیی گطٍُ ثب یىسیگط ٍ ثب  1

 هطبٍض، تؼییي اّساف ٍ لَاًیي گطٍُ.

آضٌبیی گطٍُ ثب یىسیگط ٍ ثیبى اّساف ٍ تؼطیف هْبضت ّبی ظًسگی ٍ ضطٍضت آضٌبیی ثب 

 .ایي هْبضت ّب

ٍ فؼبلیت ّبی ػولی زض خْت تؼطیف ذَزآگبّی، اّویت ذَزآگبّی ٍ ثحث گطٍّی  آهَظش هْبضت ذَزآگبّی 2

 ضٌبذت ثْتط ذَز ٍ زض پبیبى اضائِ تىلیف ثِ ضطوت وٌٌسگبى.

اثتسا هطٍض تىبلیف هْبضت ذَزآگبّی، تؼطیف هسئلِ ٍ ثیبى هطاحل حل هسئلِ، ثحث  آهَظش هْبضت حل هسئلِ 3

 گطٍّی ٍ فؼبلیت ػولی ثب تَخِ ثِ هطاحل حل هسئلِ، اضائِ تىلیف ثِ ضطوت وٌٌسگبى.

اثتسا ثِ تىبلیف خلسِ لجل پطزاذتِ ضس سپس زض ازاهِ ضٍش تػوین گیطی ثیبى ضس.  آهَظش هْبضت تػوین گیطی 4

ضطوت وٌٌسگبى ثب تَخِ ثِ هَضَع زض ثحث گطٍّی ٍ فؼبلیت ػولی ضطوت وطزًس ٍ زض 

 پبیبى تىلیف خْت اًدبم زض هٌعل اضائِ ضس.

 جل ٍ زض ازاهِ آهَظش لبعؼیت ّوطاُ ثب وبض گطٍّی.اثتسا ثطضسی تىبلیف خلسِ ل آهَظش هْبضت لبعؼیت 5

 اثتسا ثطضسی تىبلیف خلسِ لجل ٍ ثیبى هْبضت تفىط ذلاق ٍ ثحث ٍ وبض گطٍّی. آهَظش هْبضت تفىط ذلاق 6

اثتسا ثطضسی تىبلیف خلسِ لجل ٍ زض ازاهِ آهَظش تفىط ًمبز ٍ ثحث ٍ فؼبلیت گطٍّی ٍ  آهَظش هْبضت تفىط ًمبز 7

 لیف خلسِ اضائِ گطزیس.زض ذبتوِ تى

اثتسا ثطضسی تىبلیف خلسِ لجل ٍ زض ازاهِ آهَظش اضتجبط هؤثط ٍ ثحث ٍ فؼبلیت گطٍّی ٍ  آهَظش هْبضت اضتجبط هؤثط 

 زض ذبتوِ تىلیف خلسِ اضائِ گطزیس.

اثتسا ثطضسی تىبلیف خلسِ لجل ٍ زض ازاهِ آهَظش هسیطیت استطس ،ثحث ٍ فؼبلیت  آهَظش هسیطیت استطس 9

 گطٍّی ٍ زض ذبتوِ تىلیف خلسِ اضائِ گطزیس.

 اثتسا ثطضسی تىبلیف خلسِ لجل ٍ زض ازاهِ آهَظش وٌتطل ٍ هْبض ذطن، آهَظش هٌسی آهَظش وٌتطل ذطن ٍ خطات 10

 لیف خلسِ اضائِ گطزیس.خطأتوٌسی، ثحث ٍ فؼبلیت گطٍّی ٍ زض ذبتوِ تى

 َب یبفتٍ

 اظ سٌی زاهٌِ وِ ثَز سبل( 3/5) 7/22 ضبّس، گطٍُ ٍ( 1/5) 1/23 آظهبیص گطٍُ ّبی آظهَزًی سي( هؼیبض اًحطاف) هیبًگیي

 .ضس هی ضبهل ضا سبل 30 تب 18

 آزمًن پس ي آزمًن پیص در پژيَص متغیرَبی ومرات مقبیسٍ -2 ضمبرٌ جذيل

 گطٍُ همیبس

 پس آظهَى پیص آظهَى

P هؼیبض( هیبًگیي  )اًحطاف هؼیبض( هیبًگیي  )اًحطاف 

 001/0 2/80( 7/11) 4/63( 2/17) آظهبیص یضٌبذت ضٍاىی تَاًوٌسسبظ

 47/0 7/64( 3/6) 7/61( 3/5) گَاُ

 001/0 9/48( 1/6) 5/54( 8/2) آظهبیص  یاضغطاث تیحسبس

 56/0 9/52( 4/6) 3/53( 8/5) گَاُ

 001/0 7/22( 1/9) 7/27( 1/7) آظهبیص ذطن

 66/0 9/27( 8/5) 5/27( 3/5) گَاُ

 ثِ آظهَى پس زض وِ ثَز 4/63( 2/17) آظهَى پیص زض آظهبیص گطٍُ ضٌبذتی ضٍاى تَاًوٌسسبظی( هؼیبض اًحطاف) هیبًگیي

 پس زض وِ ثَز 7/61( 3/5) آظهَى، پیص زض گَاُ گطٍُ( هؼیبض اًحطاف) هیبًگیي اهب( P<01/0) یبفت افعایص 2/80 (7/11)

 گطٍُ اضغطاثی حسبسیت( هؼیبض اًحطاف) هیبًگیي. ًجَز هؼٌبزاض آهبضی ًظط اظ تفبٍت ایي وِ ضسیس 7/64( 3/6) ثِ آظهَى
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 اًحطاف) هیبًگیي اهب( P<01/0) یبفت وبّص 9/48( 1/6) ثِ آظهَى پس زض وِ ثَز 5/54( 8/2) آظهَى پیص زض آظهبیص

 آهبضی ًظط اظ تفبٍت ایي وِ ضسیس 9/52( 4/6) ثِ آظهَى پس زض وِ ثَز 3/53( 8/5) آظهَى، پیص زض گَاُ گطٍُ( هؼیبض

 7/22( 1/9) ثِ آظهَى پس زض وِ ثَز 7/27( 1/7) آظهَى پیص زض آظهبیص گطٍُ ذطن( هؼیبض اًحطاف) هیبًگیي. ًجَز هؼٌبزاض

( 8/5)ثِ  آظهَى پس زض وِ ثَز 5/27( 3/5) آظهَى، پیص زض گَاُ گطٍُ( هؼیبض اًحطاف) هیبًگیي اهب( P<01/0) یبفت وبّص

 .ًجَز هؼٌبزاض آهبضی ًظط اظ تفبٍت ایي وِ ضسیس 9/27

 گًاٌ ي آزمبیص گريٌ دي در پژيَص متغیرَبی ومرات کًياریبوس تحلیل وتبیج -3 جذيل ضمبرٌ

 ٍ آظهبیص گطٍُ زٍ اضغطاثی حسبسیت ًوطات ثیي آظهَى، پس ًوطُ وٌتطل ثب وِ زّس هی ًطبى 3خسٍل ضوبضُ  ّبی یبفتِ

 زّس هی ًطبى تَغیفی ّبی ضبذع ( P،62/36; (24،1)F<001/0 اتب، هدصٍض; 688/0) زاضز ٍخَز زاضی هؼٌی تفبٍت گَاُ

 اظ ثیطتط آظهَى پیص ثِ ًسجت آظهَى پس هطحلِ زض اضغطاثی حسبسیت ًوطُ زض آظهبیص گطٍُ ًوطات هیبًگیي تفبٍت وِ

 ثط ظًسگی هْبضت ّبی آهَظش ٌبثطایيث است، آظهَى پیص ثِ ًسجت آظهَى پس زض گَاُ گطٍُ ًوطات هیبًگیي تفبٍت

 حسبسیت آظهَى پس ًوطات تغییطات% 68 وِ زّس هی ًطبى اتب هدصٍض ّوچٌیي. است هؤثط سطثبظاى اضغطاثی حسبسیت

 . است ثَزُ( گطٍّی ػضَیت) ظًسگی ّبی هْبضت ثطًبهِ زض ضطوت اظ ًبضی اضغطاثی

 زاضز ٍخَز زاضی هؼٌی تفبٍت گَاُ ٍ آظهبیص گطٍُ زٍ ٌبذتیض ضٍاى تَاًوٌسسبظی ًوطات ثیي آظهَى، پس ًوطُ وٌتطل ثب

 گطٍُ ًوطات هیبًگیي تفبٍت وِ زّس هی ًطبى تَغیفی ّبی ضبذع. (P،62/36( ;27 ،1 )F<001/0 اتب، هدصٍض;  683/0)

 گطٍُ طاتًو هیبًگیي تفبٍت اظ ثیطتط آظهَى پیص ثِ ًسجت آظهَى پس هطحلِ زض ضٍاًطٌبذتی تَاًوٌسسبظی ًوطُ زض آظهبیص

 سطثبظاى ضٍاى ضٌبذتی تَاًوٌسسبظی ثط ظًسگی هْبضت ّبی آهَظش ثٌبثطایي است، آظهَى پیص ثِ ًسجت آظهَى پس زض گَاُ

 اظ ًبضی ضٍاى ضٌبذتی تَاًوٌسسبظی آظهَى پس ًوطات تغییطات% 68 وِ زّس هی ًطبى اتب هدصٍض ّوچٌیي. است هؤثط

  .است ثَزُ ظًسگی ّبی هْبضت ثطًبهِ زض ضطوت

 زاضز ٍخَز زاضی هؼٌی تفبٍت گَاُ ٍ آظهبیص گطٍُ زٍ اضغطاثی حسبسیت ًوطات ثیي آظهَى، پس ًوطُ وٌتطل ثب

 گطٍُ ًوطات هیبًگیي تفبٍت وِ زّس هی ًطبى تَغیفی ّبی ضبذع(.  P ،62/36( ;24،1)F<001/0 اتب، هدصٍض;712/0)

 آظهَى پس زض گَاُ گطٍُ ًوطات هیبًگیي تفبٍت اظ یطتطث آظهَى پیص ثِ ًسجت آظهَى پس هطحلِ زض ذطن ًوطُ زض آظهبیص

 اتب هدصٍض ّوچٌیي. است هؤثط سطثبظاى ذطن وٌتطل ثط ظًسگی ّبی هْبضت آهَظش ثٌبثطایي است، آظهَى پیص ثِ ًسجت

 .است ثَزُ ظًسگی ّبی هْبضت ثطًبهِ زض ضطوت اظ ًبضی ذطن آظهَى پس ًوطات تغییطات% 72 وِ هی زّس ًطبى

 بحث

 آظهَى پیص زض 4/63( 2/17) اظ ضٌبذتی ضٍاى تَاًوٌسسبظی( هؼیبض اًحطاف) هیبًگیي آظهبیص، گطٍُ زض وِ زاز ًطبى ِهغبلؼ

 ثِ آظهَى پیص زض 5/54( 8/2) اظ اضغطاثی حسبسیت( هؼیبض اًحطاف) هیبًگیي. یبفت افعایص آظهَى پس زض 2/80( 7/11) ثِ

 اتب هدصٍض F P هدصٍضات هیبًگیي آظازی زضخِ هدصٍضات هدوَع هٌجغ تغییطات هتغیط

 ًوٌسسبظیتَا

 ضٌبذتی ضٍاى

 434/0 002/0 04/13 04/797 1 04/797 ًوطُ پیص آظهَى

 683/0 001/0 62/36 19/2153 1 19/2153 گطٍُ

    79/58 57 45/999 ذغب

 حسبسیت

 اضغطاثی

 094/0 247/0 45/1 73/54 1 73/54 آظهَى پیص ًوطُ

 688/0 001/0 80/30 17/1156 1 17/1156 گطٍُ

    53/37 57 41/525 ذظ

 802/0 001/0 54/56 54/407 1 45/407 ًوطُ پیص آظهَى ذطن

 712/0 001/0 54/34 89/248 1 89/248 گطٍُ

   54/56 20/7 57 88/100 ذغب
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 آظهَى پس زض 7/22( 1/9) ثِ آظهَى پیص زض 7/27( 1/7) اظ ذطن( هؼیبض اًحطاف) هیبًگیي ٍ آظهَى پس 9/48 (1/6)

 تفبٍت آظهَى پس ٍ آظهَى پیص زض هتغیطّب ایي اظ یه ّیچ( هؼیبض اًحطاف) هیبًگیي گَاُ گطٍُ زض اهب. یبفتٌس وبّص

 .ًساز ًطبى هؼٌبزاضی
 ثط ظًسگی ّبی هْبضت آهَظش تأثیط ثط هجٌی( 17) ّوىبضاى ٍ تدطیطی پَضهحوسضضب پژٍّص ًتبیح ثب ّب یبفتِ ایي ًتبیح

  آهَظش تأثیط ثط هجٌی( 18) ػوَظازُ حسًٌَس پژٍّص ضیبضی، اذتلال ثب پسط آهَظاى زاًص اختوبػی ذَزتَاًوٌسسبظی

 سبظهبى پَضص تحت ّبی ذبًَازُ ًَخَاًبى زض استطس ثب ای همبثلِ ّبی ضیَُ ٍ اختوبػی اضغطاة ػلائن ثط ظًسگی ّبی هْبضت

 ذطن ٍوٌتطل ضبیستگی ازضان ثط ظًسگی ّبی هْبضت آهَظش تأثیط ثط هجٌی( 19) ّوىبضاى ٍ هٌص ًیه پژٍّص ٍ ثْعیستی

 . ثبضس هی ّوسَ آهَظاى زاًص
 تَاى هی است ضسُ سطثبظاى اضغطاثی ّبی حسبسیت وبّص هَخت ظًسگی ّبی هْبضت آهَظش وِ یبفتِ ایي تجییي زض

 زضگیط ٍ تؼبهل ثِ سبظگبضی. است افطاز سبظگبضی ثِ ووه ظًسگی ّبی هْبضت ایصافع ٍ ثْجَز ًتبیح تطیي هْن اظ یىی گفت،

 زٍم ٍ ضطایظ ثب ذَز وطزى هٌغجك یىی: زّس هی ضخ آى زض فطآیٌس زٍ ّوعهبى ٍ زاضز اضبضُ هحیظ ثب فطز سبلن ٍ هؤثط ضسى

  ایدبز سجت هی تَاًس وِ تاس پطاستطسی هحیظ سطثبظی هحیظ. ذَز ًیبظّبی ثب آى سبذتي هٌغجك ثطای ضطایظ تغییط

 ظًسگی ذبًَازُ، اظ زٍضی زلیل ثِ اغلت سطثبظاى وِ چطا ثیٌساظز، ذغط ثِ ضا سطثبظاى ضٍاى سلاهت ٍ ضسُ اضغطاة ّبی ًطبًِ

  ظًسگی، ّبی هْبضت گطٍّی آهَظش زض(. 25) ّستٌس اضغطاة ذغط زض ًظبهی ّبی هحیظ فطبضّبی سطثبظاى، سبیط ثب

 هْبضت ذَزآگبّی، هبًٌس ظًسگی ّبی هْبضت ّبی هؤلفِ توبهی وِ آًدبیی اظ ٍ ضًَس هی یهؼطف خسیسی ّبی تىٌیه

 یه هسئلِ حل هْبضت ٍ اضغطاة، پطذبضگطی، ٍ ذطن وٌتطل هْبضت تٌیسگی، ثب همبثلِ هْبضت هؤثط، اضتجبط هْبضت ّوسلی،

 زضهبًی گطٍُ ضسس هی ًظط ثِ ٌس،هی و تدطثِ ضا آى وبضآهس ٍ اثطثرص ّبی تؼبهل زض فطز وِ است فطزی ثیي هْبضت

 . ثبضس سطثبظاى اضغطاة ثْجَز ثطای ضاُ هؤثطتطیي

 هی تَاى است ضسُ سطثبظاى ضٌبذتی ضٍاى تَاًوٌسسبظی افعایص هَخت ظًسگی ّبی هْبضت آهَظش وِ یبفتِ ایي تجییي زض

 ّبی تَاًبیی وِ آٍضز هی فطاّن فطز ثطای ضا اهىبى ایي اضتجـبط ثطلطاضی غحیح ّبی ضٍش چَى ّبیی هْبضت آهَظش گفت،

. زّس پطٍضش ذَز زض ضا ٍیژُ هَلؼیت یه زض هغلَة پیبهسّبی ثِ زستیبثی ٍ ذَز هؼیبضّبی عجك وطزى ػول ثطای لاظم

 ػَاهل وِ ضَز هی ثبػث ایي ّب ّوِ(. 26) ثرطس هی لَت ضا اٍ هثجت ثبٍضّبی ٍ زّس هی افعایص ضا فطز زاًص ایي ثط افعٍى

 عجك وطزى ػول زض ًبتَاًی اظ ضٍاًی ّبی اذتلال ثیطتط ضسس هی ًظط ثِ ظیطا ًیبیس، ٍخَز ثِ فطز زض ًیضٍا سلاهت هرل

 ٍ غلظ ثبٍضّبی ٍ وبفی زاًص ًساضتي ّوچٌیي ٍ اًتظبض هَضز پیبهسّبی ثِ زستیبثی اظ ًبوبهی آى پیطٍ ٍ ذَز هؼیبضّبی

 وٌٌس، پیسا ذَز اظ ثیطتطی ضٌبذت افطاز ضَز هی ثبػث آهَظش(. 27) ضَز هی ًبضی اعطاف خْبى ٍ ذَز هَضز زض ًبغَاة

 ذَز لَت ًمبط تمَیت ٍ ضؼف ًمبط اغلاح ثطای ٍ ضسُ ًبئل ذَزضٌبسی اظ حسی ثِ ٍ ثطٌبسٌس ضا ذَز ضؼف ٍ لَت ًمبط

 افعایص ثثبػ اهط ایي ٍ یبثس هی سبظش تط غحیح عَض ثِ آًْب ثب پصیطز، هی ثْتط ضا ّب ٍالؼیت فطز ًتیدِ، زض. وٌٌس السام

 ضَز. هی ضٌبذتی ضٍاى تَاًوٌسسبظی افعایص ٍ سبظگبضی

 آهَظش ثطًبهِ گفت، تَاى هی است ضسُ سطثبظاى ذطن وبّص هَخت ظًسگی ّبی هْبضت آهَظش وِ یبفتِ ایي تجییي زض

  ضٌبذت ّب، ًبّوبٌّگی ثِ پطزاذتي ّب، هَلؼیت ثیٌی پیص هبًٌس ّبیی هْبضت لبلت زض ظًسگی ّبی هْبضت گطٍّی

 وبّص ًْبیت زض ٍ هٌفی ّبی ّیدبى ّب، ًگطاًی هٌفی، افىبض وبّص ثبػث افىبض آضاهص ٍ ّب هَضَع ثٌسی زستِ ّب، احسبس

 حل هْبضت خولِ اظ ظًسگی ّبی هْبضت آهَظش اظ خستي ثْطُ ثب آظهبیص گطٍُ سطثبظاى ٍالغ زض(. 28) است ضسُ ذطن

 اظ پس هحیغی، ٍ اختوبػی فطزی، هطىلات ثب ثطذَضز زض آهَذتٌس ،....ٍ هؤثط اضتجبط ذطن، هْبض ٍ گیطی تػوین هسئلِ،

 آهیعی هَفمیت عَض ثِ ظًسگی ّبی هْبضت آهَظش. زٌّس ًطبى ضا ٍاوٌص ثْتطیي چگًَِ آى، ثبظضٌبسی ٍ هطىل تؼطیف

 اضتجبعبت ستَاًستٌ سطثبظاى ثطًبهِ، ایي ًتیدِ زض. ثرطس ثْجَز ضا سطثبظاى ضٍاى سلاهت ٍ زّس وبّص ضا ذطن تَاًستِ

 گطی ًظبضُ ذَز وِ ضسُ سجت آهَظش. ًوبیٌس تػحیح ضا ذَز غلظ ضفتبضّبی ثطذی ٍ ًوبیٌس تدطثِ یىسیگط ثب تطی ّوسلاًِ



 1399 ثْبض، 2، ضوبضُ ّفتنزٍضُ                                                                                       هدلِ سلاهت اختوبػی               164 

 

 

 ایي. است گطزیسُ ػضلاًی سبظی آضاهص اظ استفبزُ ٍ زٌّسُ ّطساض ػلائن اظ آًبى آگبّی هَخت وِ آیس ثَخَز سطثبظاى زض

 .ضَز هی پطذبضگطی ٌّگبم زض سطثبظاى ضٍاًی ٍ خسوی ًگیرتگیثطا افعایص اظ خلَگیطی هَخت ػول

 گیری وتیجٍ

 ذطن ٍ اضغطاثی حسبسیت وبّص ٍ ضٌبذتی ضٍاى تَاًوٌسی افعایص ثبػث ظًسگی ّبی هْبضت آهَظش وِ زاز ًطبى هغبلؼِ

 .ضس سطثبظاى

 تطکر ي قذرداوی

 اذلاق وویتِ وس زاضای همبلِ ایي. گطزز یه لسضزاًی ٍ تطىط ووبل پژٍّص ایي زض وٌٌسُ ضطوت افطاز توبهی اظ

IR.IAUB.REC.1396.11 ضْیس َّایی پسافٌس گطٍُ یگبى هَافمت چٌیي ّن. ثبضس هی ثطٍخطز ٍاحس اسلاهی آظاز زاًطگبُ اظ 

 .است گطزیسُ اذص 12/1611 ضوبضُ ًبهِ هغبثك تبش خْبى

 تعبرض در مىبفع

 ی زض هَضز ایي همبلِ ٍخَز ًساضز.ًَیسٌسگبى اظْبض هی زاضًس ّیچ گًَِ تؼبضؼ هٌبفؼ
 

REFERENCES  

1. Nosratabadi M, Dabbaghi P. Evaluation of suicidal thoughts based on substance abuse and social support in 

soldiers. Ebnesina. 2014; 16(3): 4-12. [Full text in Persian] 
 

2. Nandi S, Thota S, Nag A, Divyasukhananda S, Goswami P, Aravindakshan A, Rodriguez R, Mukherjee B. 

Computing for rural empowerment: enabled by last-mile telecommunications. IEEE Communications Magazine. 

2016;54(6):102-9. 
 

3. Novaco RW, Swanson RD, Gonzalez OI, Gahm GA, Reger MD. Anger and post-combat mental health: 

Validation of a brief anger measure with US Soldiers post-deployed from Iraq and Afghanistan. Psychological 

assessment. 2012;24(3):661-75. 
 

4. Gilam G, Lin T, Raz G, Azrielant S, Fruchter E, Ariely D, Hendler T. Neural substrates underlying the tendency 

to accept anger-infused ultimatum offers during dynamic social interactions. NeuroImage. 2015;120:400-11. 
 

5. Rahmani J, Milajerdi A, Dorosty-Motlagh A. Association of the Alternative Healthy Eating Index (AHEI-2010) 

with depression, stress and anxiety among Iranian military personnel. Journal of the Royal Army Medical Corps. 

2018;164(2):87-91. 
 

6. Sipos ML, Bar‐Haim Y, Abend R, Adler AB, Bliese PD. Postemployment threat‐related attention bias interacts 

with combat exposure to account for PTSD and anxiety symptoms in soldiers. Depression and Anxiety. 

2014;31(2):124-9. 
 

7. Bensimon M, Amir D, Wolf Y. A pendulum between trauma and life: Group music therapy with post-

traumatized soldiers. The Arts in Psychotherapy. 2012;39(4):223-33. 
 

8. Keough ME, Schmidt NB. Refinement of a brief anxiety sensitivity reduction intervention. Journal of consulting 

and clinical psychology. 2012;80(5):766-72. 
 

9. Otto MW, Eastman A, Lo S, Hearon BA, Bickel WK, Zvolensky M, Smits JA, Doan SN. Anxiety sensitivity and 

working memory capacity: Risk factors and targets for health behavior promotion. Clinical Psychology Review. 

2016;49:67-78.  
 

10. Fink DS, Chen Q, Liu Y, Tamburrino MB, Liberzon I, Shirley E, Fine T, Cohen GH, Galea S, Calabrese JR. 

Incidence and risk for mood and anxiety disorders in a representative sample of Ohio Army National Guard 

Members, 2008–2012. Public Health Reports. 2016;131(4):614-22. 
 

11. Ginsburg L, Berta W, Baumbusch J, Rohit Dass A, Laporte A, Reid RC, Squires J, Taylor D. Measuring work 

engagement, psychological empowerment, and organizational citizenship behavior among health care aides. The 

Gerontologist. 2016;56(2):e1-1.  
 

12. Ponsford R, Halliday E, Collins M, Egan M, Scott C, Popay J. Area reputation as an under-acknowledged 

determinant of health inequalities: evidence from a systems evaluation of a major community empowerment 

initiative in England. The Lancet. 2018;392:S72. 

 



 165   ٍ ّوىبضاى ضبَّضزی ػجبس                                     ...                               ضٌبذتی ضٍاى تَاًوٌسسبظی ثط ظًسگی ّبی هْبضت آهَظش 

13. Arogundade OT, Arogundade AB. Psychological Empowerment in the Workplace: Implications for Employees' 

Career Satisfaction. North American Journal of Psychology. 2015;17(1):27-36.  
 

14. Ramdass D, Zimmerman BJ. Developing self-regulation skills: The important role of homework. Journal of 

advanced academics. 2011;22(2):194-218.  
 

15. Raeisizadeh R, Mohammadi K. The Effectiveness of Life Skills Training on Rumination in Female High School 

Students. Revista Publicando. 2018;5(16):796-807. 
 

16. Hemmatpoor B, Gholami AL, Parnian S, Seyedoshohadaee M. The Effect of Life Skills Training on the Self-

Management of Patients with Multiple Sclerosis. Journal of Medicine and Life. 2018;11(4):387-93. 
 

17. Pourmohamadreza Tajrishi, M., Jalil e Abkenar, S., Ashoori, M. The Effectiveness of Life Skills Training on the 

Social Self-Competency in Boy Students with Dyscalculia. Journal of Clinical Psychology, 2013; 5(2): 1-11.  
 

18. Hasanvand Amozadeh, M. Effect of life-skills Training on Social Anxiety Symptoms and Stress Coping 

Methods in Teens in Families Support with Welfare Organization. Research in Cognitive and Behavioral 

Sciences, 2015; 5(1): 21-36.  
 

19. Nikmanesh, Z., Kazemi, Y., Zarenejad, Z. The Effect of Life Skills Training on Anger Management and 

Perception of Competence in Children. Journal of Educational Psychology Studies, 2017; 14(27): 221-243.  
 

20. Ebesutani C, McLeish AC, Luberto CM, Young J, Maack DJ. A bifactor model of anxiety sensitivity: Analysis 

of the Anxiety Sensitivity Index-3. Journal of Psychopathology and Behavioral Assessment. 2014;36(3):452-64.  
 

21. Newham JJ, Westwood M, Aplin JD, Wittkowski A. State-trait anxiety inventory (STAI) scores during 

pregnancy following intervention with complementary therapies. Journal of affective disorders. 2012;142(1-

3):22-30. 
 

22. Facco E, Stellini E, Bacci C, Manani G, Pavan C, Cavallin F, Zanette G. Validation of visual analogue scale for 

anxiety (VAS-A) in preanesthesia evaluation. Minerva anestesiologica. 2013;79(12):1389-95. 
 

23. Chung CE, Kowalski S. Job stress, mentoring, psychological empowerment, and job satisfaction among nursing 

faculty. Journal of Nursing Education. 2012;51(7):381-8. 
 

24. Lee AN, Nie Y. Understanding teacher empowerment: Teachers' perceptions of principal's and immediate 

supervisor's empowering behaviors, psychological empowerment and work-related outcomes. Teaching and 

Teacher Education. 2014;41:67-79.  
 

25. Adibsereshki N, Vernosfaderani AM, Movallali G. The effectiveness of life skills training on enhancing the 

social skills of children with hearing impairments in inclusive schools. Childhood Education. 2015;91(6):469-76. 
 

26. Coulton S, Stockdale K, Marchand C, Hendrie N, Billings J, Boniface S, Butler S, Deluca P, Drummond C, 

Newbury-Birch D, Pellatt-Higgins T. Pragmatic randomised controlled trial to evaluate the effectiveness and 

cost-effectiveness of a multi-component intervention to reduce substance use and risk-taking behaviour in 

adolescents involved in the criminal justice system: A trial protocol (RISKIT-CJS). BMC public health. 

2017;17(1):246. 
 

27. Srikala B, Kishore KK. Empowering adolescents with life skills education in schools–School mental health 

program: Does it work? Indian Journal of psychiatry. 2010;52(4):344-9.  
 

28. Lolaty HA, Ghahari S, Tirgari A, Fard JH. The effect of life skills training on emotional intelligence of the 

medical sciences students in Iran. Indian journal of psychological medicine. 2012;34(4):350-4. 



    ٍ ّوٌاراى ضاَّرزی ػثاس                                              ...                               ضٌاذتی رٍاى تَاًوٌسسازی تر زًسگی ّای هْارت آهَزش 

 Spielbergerپرسشنامه خشم 

یس. زر جسٍل زیر ػثاراتی آٍرزُ ضسُ است ًِ گاُ هرزم از آًْا ترای تَصیق حال ٍ احساسات ذَز استلازُ هی ًٌٌس. ّریي از ػثارت ّا را ترَاً

 سپس گسیٌِ ای ًِ ًطاى زٌّسُ احساس ضوا زر زهاى حاضر است را ػلاهت تسًیس.

 

 تسیار زیاز تاًسث ًوی اصلا ّویي الاى احساس هی ًٌن...... رزیق

     ذطوگیي ّستن. 1

     ًلاكِ ّستن. 2

     ػصثاًی ّستن. 3

     از تسًن.زلن هی ذَاّس سر ًسی ز 4

     زٍست زارم چیسی را تطٌٌن. 5

     از كرط ذطن، زیَاًِ ضسُ ام. 6

     زلن هی ذَاّس تا هطت رٍی هیس تٌَتن. 7

     .زٍست زارم ًسی را ًتي تسًن 8

     .زلن هی ذَاّس كحص تسّن 9

     ًلری ٍ زلرَر ّستن. 11

     زٍست زارم ًسی را تا لگس تسًن. 11

     زلن هی ذَاّس ّرچِ از زّاًن زر هی آیس تگَین. 12

     زلن هی ذَاّس جیؾ تسًن. 13

     زارم ًسی را تا هطت تسًن. زٍست 14

     زلن هی ذَاّس تا صسای تلٌس كریاز تسًن. 15

 است را ػلاهت تسًیس. یا ٍاًٌص هؼوَل ضوااحساس چگًَگی ّریي از ػثارت ّا را ترَاًیس. سپس گسیٌِ ای ًِ ًطاى زٌّسُ 

 

 توریثا ّویطِ اؿلة گاّی ّرگس احساس هی ًٌن...... هؼوَلا رزیق

     سریغ تسذلن هی ضَز. 16

     تٌسذَ ّستن. 17

     آزهی جَضی ٍ تٌسهساج ّستن. 18

     ٍهتی زیگراى جلَی پیطركت هرا هی گیرًس، ػصثاًی هی ضَم. 19

ّرگاُ ًارّای ذَتن هَرز تَجِ هرار ًوی گیرز، ًلری ٍ زلرَر هی  21

 ضَم.

    

     از كرط ذطن ًٌترلن را از زست زازُ ّام. 21

     م، ّرچِ از زّاًن زر تیایس، هی گَین.ٍهتی ًلری ٍ زیَاًِ هی ضَ 22

     ٍهتی جلَی زیگراى از هي اًتواز هی ضَز، ذطوگیي هی ضَم. 23

     ٍهتی سرذَرزُ هی ضَم، زٍست زارم ًسی را ًتي تسًن. 24

ٍلی ًارم ًاچیس ضورزُ هی ضَز،  ٍهتی ًار ذَتی اًجام هی زّن 25

 ػصثاًی هی ضَم.
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گسیٌِ ای ًِ ًطاى زٌّسُ ول ّای اكراز ٌّگام ػصثاًیت هتلاٍت است. ّر كرزی گاُ احساس ػصثاًیت یا ذطن هی ًٌس، اها ػٌس الؼ

 ٍاًٌص یا ركتار هؼوَل ضوا تِ ٌّگام احساس ػصثاًیت یا ذطن است را اًتراب ًٌیس.

 

 توریثا ّویطِ اؿلة گاّی ّرگس ٍهتی ػصثاًی یا ذطوگیي ّستن ... هؼوَلا رزیق

     تسذلوی ذَزم را ًٌترل هی ًٌن. 26

     ذطن ذَز را اتراز هی ًٌن. 27

     ًلس ػویوی هی ًطن ٍ آرام هی ضَم. 28

     هسائل را زر زلن ًگِ هی زارم. 29

     تا زیگراى ضٌیثا ّستن. 31

اگر ًسی هرا زلرَر ٍ ًلری ًٌس، هایلن تِ اٍ تگَین چِ احساسی  31

 زارم.

    

     سؼی هی ًٌن تلاكاصلِ ذَزم را آرام ًٌن. 32

     اذن هی ًٌن ٍ اٍهاتن تلد هی ضَز. 33

     توایل تِ اتراز ذطون را ًٌترل هی ًٌن. 34

     تسذلن هی ضَم. 35

     سؼی هی ًٌن آرام تگیرم. 36

     هراری ارتثاط تا زیگراى پرّیس هی ًٌن.از تر 37

     ذًَسرزی ذَز را حلظ هی ًٌن. 38

     تِ زیگراى عؼٌِ ٍ ًٌایِ هی زًن. 39

     سؼی هی ًٌن ذطن ذَز را كرٍ تثرم. 41

     حرظ ٍ جَش هی ذَرم، ٍلی چیسی تِ رٍی ذَزم ًوی آٍرم. 41

     ركتارم را ًٌترل هی ًٌن. 42

     ًاری اًجام هی زّن، هثلا زر را هحٌن تِ ّن هی ًَتن. 43

     زٍتارُ آرام ضَم.تلاش هی ًٌن  44

     زلرَری ّایی زارم ًِ ّرگس زرتارُ آًْا تا ًسی صحثت ًٌرزُ ام. 45

     هی تَاًن تسذلوی ذَز را ًٌترل ًٌن. 46

     تا زیگراى جر ٍ تحث هی ًٌن. 47

     سؼی هی ًٌن ّرچِ زٍزتر ذطون را ًن ًٌن. 48

     ًاهلا زر ذلا از زیگراى اًتواز هی ًٌن. 49

     سؼی هی ًٌن صثَر ٍ كْین تاضن. 51

     اًی هی ًٌس، ترذَرز هی ًٌن.تا ّر چیسی ًِ هرا ػصث 51

     ًاری آراهص زٌّسُ اًجام هی زّن تا آرام ضَم. 52

     ػصثاًی تر از آى ّستن ًِ تتَاًن تیاى ًٌن. 53

     احساس ذطن ذَز را ًٌترل هی ًٌن. 54

     حرف ّای زضتی هی زًن. 55

     سؼی هی ًٌن آراهص تیاتن. 56

     تیص از آًچِ زیگراى هتَجِ ضًَس، ًلاكِ هی ضَم. 57
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 اضطرابی حساسیت پرسشنامه

 ذیلی زیاز زیاز هتَسظ ًن ذیلی ًن  رزیق

      ٍهتی احساسا هی ًٌن َّای ًاكی ترای تٌلس ٍجَ ًسارز، هی ترسن ذلِ ضَم. 1

      احساس ذلگی هَجة ترسن هی ضَز. 2

      ٍهتی تِ ًلس ًلس ززى هی اكتن، هی ترسن. 3

ٍهتی زر هلسِ سیٌِ ام احساس كطار هی ًٌن هی ترسن ًتَاًن تِ ذَتی ًلس  4

 تٌطن.

     

      احساس تیَْش ضسى هَجة ترسن هی ضَز. 5

      احساس كطار هی ًٌن ًگراًن از ذلگی تویرم. ٍهتی زر گلَین 6

      ٍهتی هلثن تِ ضست هی تپس، هی ترسن. 7

      ٍهتی ًلس ًطیسًن ًاهٌظن هی ضَز، هی ترسن اتلام تسی تیلتس. 8

      ٍهتی احساس لرزش هی ًٌن، هی ترسن. 9

      ٍهتی زر تلؼیسى هطٌل زارم، ًگراًن ذلِ ضَم. 11

      ٍهتی اعراكن ػجیة ٍ ؿیر ٍاهؼی تِ ًظر هی رسس، هی ترسن. 11

      ی زر تسًن احساس ػجیة یا ًسثتا هتلاٍتی زارم هی ترسن.ٍهت 12

      تراین هْن است ًِ ػصثایي تِ ًظر ًرسن. 13

      هؼتوسم استلراؽ ًرزى زر هلاء ػام ترسٌاى است. 14

      كٌر هی ًٌن تیَْش ضسى زر هلاء ػام تراین ترسٌاى است. 15

      از ایي ًِ زیگراى تِ اضغراتن تَجِ ًٌٌس، ًگراًن. 16

ز آًچِ هوٌي است راجغ تِ هي كٌر ًٌٌس، هی ٍهتی زر حضَر زیگراى هی لرزم، ا 17

 ترسن.

     

      ٍهتی زر جوغ ػرم هی ًٌن، هی ترسن زیگراى راجغ تِ هي كٌر هٌلی ًٌٌس. 18

      از سرخ ضسى زر حضَر زیگراى هی ترسن. 19

      ٍهتی زرز ضسیسی زر هؼسُ ام احساس هی ًٌن، ًگراًن سرعاى تاضس. 21

      تاضن. ضَز، ًگراًن ضرتِ هـسی ضسُ گیي هیٍهتی سرم سٌ 21

      ٍهتی هلثن سریغ هی زًس، ًگراًن زچار حولِ هلثی ضسُ تاضن. 22

      ٍهتی زر صَرتن احساس تی حسی هی ًٌن، ًگراًن سٌتِ ًرزُ تاضن. 23

      ٍهتی زر سیٌِ ام احساس زرزی هی ًٌن، ًگراًن زچار حولِ هلثی ضسُ تاضن. 24

      ز آهسُ تاضس.ٍهتی احساس سرگیجِ هی ًٌن هی ترسن هطٌلی زر هـسم تِ ٍجَ 25

      ٍهتی احساس زل تِ ّن ذَرزگی هی ًٌن، ًگراًن زچار تیواری جسی ضسُ تاضن. 26

      ًاهٌظن هی زًس، ًگراًن زچار هطٌل جسی ضسُ تاضن.ٍهتی هتَجِ هی ضَم هلثن  27

      ٍهتی اسْال هی گیرم، ًگراًن زچار هطٌل جسی ضسُ تاضن. 28

      ٍهتی زچار تَْع هی ضَم، هی ترسن. 29

      ٍهتی احساس سَزش یا سَزى سَزى ضسى زر زست ّاین هی ًٌن، هی ترسن. 31

زچار تیواری رٍاًی ضسُ  ٍهتی احساس گیجی یا سرزرگوی هی ًٌن هی ترسن 31

 .تاضن

     

      ضسُ تاضن. ٍهتی اكٌارم سریغ تِ ًظر هی رسس، ًگراًن زیَاًِ 32

      ٍهتی تِ ٍضَح كٌر آضلتِ ای زارم ًگراًن زچار هطٌلی ضسُ تاضن. 33

      ٍهتی ًوی تَاًن شٌّن را رٍی یي تٌلیق هتورًس ًٌن ًگراًن زیَاًِ ضسُ تاضن. 34

      ٍهتی ًوی تَاًن شٌّن را رٍی یي تٌلیق هتورًس ًٌن، هی ترسن. 35

      ٌلی جسی تراین پیص آهسُ تاضس.ٍهتی شٌّن ذالی است، هی ترسن هط 36
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