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Abstract 

Background and Objective: The elderly people, as one of the most groups at high risk for diseases, need to 

have a high level of health literacy to having an improved level of health. The aim of this study was to 

investigate the predictors of health literacy among elderly at health centers affiliated to Shahid Beheshti 

University of Medical Sciences. 

Materials and Methods: In this descriptive-analytic study, 270 elderly people were selected via cluster 

random sampling from health centers affiliated to Shahid Beheshti University of Medical Sciences in 

Tehran. To collect data, a short form of the S-TOHFLA standard questionnaire was used to measure health 

literacy. Data were analyzed by SPSS software version 16 via independent t-test, ANOVA, Kendall 

correlation and multiple regressions. 

Results: The mean (SD) age of participants was 67 (5/6). The health literacy of the elderly with university 

education with a mean (SD) 28.2 (7) and the age group of 60-65 years with a mean (SD) 32.6 (4.9), was 

significantly higher than the other groups (P<0.001). The strongest predictor of health literacy was 

education, as with an increase in the level of education, the individual’s health literacy increased by 0.4 

units. In addition, variables such as education, age, economic status and occupation in the regression model 

were able to predict 45% of health literacy. 

Conclusion: The study showed that the health literacy score positively correlated with age, female gender, 

education, education of spouse, employment status, and economic status. The level of education was the 

strongest predictor of health literacy. 
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 ثْـتی، ؿْیذ پضؿىی فلَم داًـگبُ ثْذاؿت، داًـىذُ فوَهی، ثْذاؿت گشٍُ ػلاهت، استمبء ٍ ثْذاؿت آهَصؽ داًـیبس .2
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 چکیذٌ

 ػلاهت ثبلای ػغح داؿتي خْت ثیوبسی، خغش هقشم دس ّبی گشٍُ تشیي هْن اص یىی فٌَاى ثِ ػبلوٌذاى: َذف زمیىٍ ي

 دس ػلاهت ػَاد ّبی وٌٌذُ ثیٌی پیؾ تقییي ّذف ثب هغبلقِ ایي. ثبؿٌذ هی ػلاهت ػَاد اص ثبلایی ػغح ثَدى داسا ًیبصهٌذ

 .گشدیذ اًدبم ثْـتی ؿْیذ پضؿىی فلَم ُداًـگب دسهبًی-ثْذاؿتی هشاوض ثِ وٌٌذُ هشاخقِ ػبلوٌذاى

 ثْذاؿتی هشاوض اص ای، خَؿِ تلبدفی گیشی ًوًَِ سٍؽ ػبلوٌذ 270 تقذاد تحلیلی،-تَكیفی هغبلقِ ایي دسريش ي مًاد: 

 فشم اص ّب دادُ آٍسی خوـ ثشای. گشفتٌذ لشاس ثشسػی هَسد ٍ اًتخبة تْشاى ثْـتی ؿْیذ پضؿىی فلَم داًـگبُ پَؿؾ تحت

 ٍ SPSS-16 افضاس ًشم ووه ثِ ّب دادُ. ؿذ اػتفبدُ ػلاهت ػَاد ػٌدؾ خْت ،S-TOHFLA اػتبًذاسد پشػـٌبهِ وَتبُ

 .گشفت لشاس تحلیل ٍ تدضیِ هَسد چٌذگبًِ سگشػیَى ٍ وٌذال ّوجؼتگی ٍ ANOVA هؼتمل، t آهبسی ّبی آصهَى

 تحلیلات داسای ػبلوٌذاى دس ػلاهت ػَاد. ثَد ػبل 67( 6/5) وٌٌذُ ؿشوت ػبلوٌذاى ػي( هقیبس اًحشاف) هیبًگیي یبفتٍ َب:

 ثیـتش داسی هقٌب عَس ثِ 6/32( 9/4( )هقیبس اًحشاف)  هیبًگیي ثب 60-65 ػٌی گشٍُ ٍ 2/28( 7( )هقیبس اًحشاف) هیبًگیي ثب داًـگبّی

 افضایؾ ثب وِ عَسی ثِ ذ،ثبؿ هی تحلیلات ػلاهت، ػَاد وٌٌذُ ثیٌی پیؾ تشیي لَی ّوچٌیي(. P<001/0) ثَد ّب گشٍُ ػبیش اص

 45 ؿغل ٍ التلبدی ٍضقیت ػي، تحلیلات، هتغیشّبی ّوچٌیي. یبثذ هی افضایؾ فشد ػلاهت ػَاد ٍاحذ 4/0 تحلیلات، ػغح

 .وٌٌذ هی ثیٌی پیؾ سا ػلاهت ػَاد اص دسكذ

 تش پبییي تحلیلات بلوٌذ،ػ تش پبییي تحلیلات صى، خٌغ ػي، افضایؾ ثب ػلاهت ػَاد ًوشُ وِ داد ًـبى هغبلقِ وتیجٍ گیری:

 ػلاهت ػَاد وٌٌذُ ثیٌی پیؾ تشیي لَی تحلیلات ػغح. یبثذ هی وبّؾ ضقیف التلبدی ٍضقیت ٍ ؿبغل غیش افشاد ّوؼش،

 .ثَد

 .ػبلوٌذاى ؿٌبختی، خوقیت هتغیشّبی ػلاهت، ػَاد: ياژگبن کلیذی
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 مقذمٍ

 گیشی تلوین ثشای وِ اػت ثْذاؿتی خذهبت ٍ اٍلیِ بتاعلاف دسن ٍ پشداصؽ وؼت، ثشای فشد ؽشفیت هیضاى ػلاهت ػَاد

 وبسگیشی ثِ تَاًبیی ٍ گیشی تلوین تحلیل، ٍ تدضیِ ؿٌیذى، خَاًذى، ّبی هْبست اص ای هدوَفِ ؿبهل ٍ اػت لاصم هٌبػت

 (.1) گشدد ثشًوی فوَهی خَاًذى تَاًبیی یب ٍ تحلیل ّبی ػبل ثِ لضٍهبً وِ اػت ػلاهت ّبی هَلقیت دس ّب هْبست ایي

 هتخللیي وِ عَسی ثِ. اػت ػلاهت ػَاد وٌذ، هی ووه خَد دسهبى دس ثیوبس تش فقبل ًمؾ ثِ وِ فَاهلی اص یىی

 سٍی ثش داسٍّب، اًغجبق ٍ پیـگیشاًِ هشالجت ػلاهت، سفتبس ثیوبسی، داًؾ عشیك اص ػلاهت ػَاد ثبٍسًذ ایي ثش ثْذاؿت

 ثِ اػت، ػلاهت ٍضقیت ّبی وٌٌذُ ثیٌی پیؾ تشیي لَی اص یىی ػلاهت ػَاد(. 2) داسد هؼتمین تأثیش ػلاهت ٍضقیت

 ٍ لَهی ّبی گشٍُ ٍ تحلیلات ػغح اؿتغبل، ٍضقیت دسآهذ، هبًٌذ فبوتَسّبیی اص ثبلاتش ػلاهت سٍی ثش آى اثش وِ عَسی

 (.3) ثبؿذ هی ًظادی

 ّبی ّضیٌِ افضایؾ ثب ٍ داسد ثْذاؿتی ػیؼتن خذهبت خزة ٍ ػلاهت سٍی ثش هٌفی فَالت ػلاهت ػَاد پبییي ػغح

 اص ثشخی(. 4) اػت هشتجظ هضهي ّبی ثیوبسی هذیشیت صهیٌِ دس داًؾ فمذاى ٍ داسٍیی خغبّبی ثْذاؿتی، ّبی هشالجت

 اص ثقذ سٍص 30 عی هدذد ثؼتشی احتوبل ثؼتشی، ثبلاتش خغش ثب پبییي ػلاهت ػَاد وِ ثبؿٌذ هی آى اص حبوی هغبلقبت

 ثیوبسی خغش ّوچٌیي ٍ( 5) ثبؿذ هی ّوشاُ پضؿىی اٍسطاًغ خذهبت ثشای ثیـتشی هٌبثـ ثِ ًیبص ٍ ثیوبسػتبى اص تشخیق

 ػلاهت ػَاد ثْجَد. دّذ هی افضایؾ ػبل، 10 هذت ثِ ثبلا خَى فـبس ثب ثیوبساى دس سا فشٍق ػفتی ٍ للجی ایؼىویه

 ػبلوٌذاى، دس ػلاهت ػَاد پبییي ػغح(. 6) ثگیشد لشاس تَخِ هَسد خَى فـبس هذیشیت اص هْوی ثخؾ یه فٌَاى ثِ ثبیؼتی

 دٍ ًَؿ دیبثت هثل هضهي ّبی ثیوبسی ثِ هجتلا افشاد ٍ پبییي سٍاى ػلاهت ثب افشاد دسآهذ، ون ػَاد، ثی افشاد هْبخش، خوقیت

 ػَاد پبییي ػغح ًبخَؿبیٌذ اثشات خغش هقشم دس ّبی گشٍُ فٌَاى ثِ افشاد ایي ًتیدِ دس. اػت تش ؿبیـ خَى فـبس ٍ

 (. 8 ٍ 7) آیٌذ هی ؿوبس ِث ػلاهت

 آهبسّب(. 9) اػت ًبپزیش اختٌبة ضشٍستی ٍ آیذ هی ٍخَد ثِ عجیقی سؿذ دٍساى عی دس وِ اػت صیؼتی فشآیٌذی ػبلوٌذی

 اػت 1395 ػبل دس %8/6 ثِ 1390 ػبل دس% 7/5 اص ػبل 65 اص ثیؾ ػي ثب ػبلوٌذ خوقیت ػْن افضایؾ اص حبوی ایشاى دس

 احتوبل ثِ ٍ ّؼتٌذ سٍثشٍ ؿٌبختی ٍ سٍاًی خؼوی، ّبی تَاًبیی وبّؾ خغش ثیـتشیي ثب ػبلوٌذاى خَاهـ، اغلت دس(. 10)

 ثب ّوشاُ(. 11) ؿًَذ هی ٍاثؼتِ غیشسػوی ٍ سػوی ّبی حوبیت ثِ خَدوفبیی ٍ فولىشد ػلاهت، حفؼ خْت ثیـتشی

 داسًذ هضهي ثیوبسی یه حذالل لوٌذاىػب% 80. یبثذ هی افضایؾ تَخْی لبثل عَس ثِ هضهي ّبی ثیوبسی ؿیَؿ ػي، افضایؾ

 ّبی هشالجت هذیشیت دس عشفی اص ٍ ثبؿذ هی تأهل لبثل ٍ صیبد ثْذاؿتی ّبی ػیؼتن سٍی ثش هضهي ّبی ثیوبسی ثبس(. 12)

 ٍالـ ًؾش هذ ػلاهت لجبل دس ثیوبساى اختوبفی ّبی ؿجىِ ّوچٌیي ٍ ثیوبساى هؼئَلیت ٍ هشالجتی خَد هؼئلِ ثبیذ ثْذاؿتی

 ؿغل ٍ تحلیلات ػغح ثب ػلاهت ػَاد ثیي وِ داد ًـبى ػلاهت ػَاد خلَف دس ؿذُ اًدبم هغبلقبت(. 14 ٍ 13) گیشد

 (.17) داسد ٍخَد داسی هقٌی استجبط التلبدی ٍضقیت ٍ خٌغ ػي، ،(16) ّوؼشاى تحلیلات ػغح ،(15)

 افضایؾ آى دًجبل ثِ ٍ ایشاى دس ذاىػبلوٌ افضایؾ ثِ سٍ خوقیت ّوچٌیي ٍ ػبلوٌذاى دس ػلاهت ػَاد اّویت ثِ تَخِ ثب

 اهشی ػلاهت ػَاد ّبی وٌٌذُ ثیٌی پیؾ اص اعلاؿ ثْذاؿتی، ّبی هشالجت ػیؼتن ثش ّب ّضیٌِ افضایؾ ٍ هضهي ّبی ثیوبسی

 ػبلوٌذاى دس ػلاهت ػَاد ؿٌبختی خوقیت ّبی وٌٌذُ ثیٌی پیؾ تقییي ّذف ثب حبضش هغبلقِ ثٌبثشایي. اػت ضشٍسی

  .گشدیذ اًدبم تْشاى ثْـتی ؿْیذ پضؿىی فلَم داًـگبُ دسهبًی ثْذاؿتی هشاوض ثِ وٌٌذُ هشاخقِ

 ي مًاد ريش

 هشاخقِ ثبلاتش ٍ ػبل 60 ػبلوٌذاى ولیِ پظٍّؾ ایي آهبسی خبهقِ. گشفت كَست تحلیلی-تَكیفی كَست ثِ حبضش هغبلقِ

 گشفتي ًؾش دس ثب ًوًَِ تقذاد. ثَدًذ 1396 ػبل دس تْشاى ؿْش ثْـتی ؿْیذ پضؿىی فلَم داًـگبُ ثْذاؿتی هشاوض ثِ وٌٌذُ

 ثِ هغبلقِ ایي دس گیشی ًوًَِ سٍؽ. ؿذ ثشآٍسد ًفش 270 سیضؽ% 10 احتؼبة ثب ٍ% 95 اعویٌبى ضشیت ٍ 05/0 خغبی

 تحت هشاوض لیؼت ؿویشاًبت ٍ ؿشق ؿوبل، ػتبدّبی ثِ هشاخقِ ثب اثتذا وِ تشتیت ثذیي. ثَد ای خَؿِ تلبدفی كَست



 119  فبعوِ ؿشیف ًیب ٍ ّوىبساى                                                               ...    دس ػلاهت ػَاد ؿٌبختی خوقیت ّبی وٌٌذُ ثیٌی پیؾ 

 ًوًَِ تقذاد اػبع ثش هشوض ّش دس ّب ًوًَِ ٍ ؿذ اًتخبة ػبدُ تلبدفی كَست ثِ هشوض یه ػتبد ّش اص ٍ دیذگش تْیِ پَؿؾ

 . ؿذًذ اًتخبة خبًَاس ّبی پشًٍذُ ؿوبسُ سٍی اص ػیؼتوبتیه تلبدفی كَست ثِ

 هشاوض دس بًَاسخ پشًٍذُ داسای ًَؿتي، ٍ خَاًذى ػَاد حذالل پظٍّؾ، دس ؿشوت ثِ توبیل هغبلقِ ثِ ٍسٍد هقیبسّبی

 ّوىبسی اداهِ ثِ ػبلوٌذ توبیل فذم هغبلقِ، اص خشٍج هقیبسّبی ٍ ثبؿٌذ پشػـٌبهِ تىویل ثِ لبدس وِ ػبلوٌذاًی ٍ ثْذاؿتی

 ػبلوٌذاى اص هشوض، ّش هؼئَل ّوبٌّگی ثب وِ ثَد كَست ایي ثِ پظٍّؾ اخشای سٍؽ. ثبؿذ هی پشػـٌبهِ ًبلق تىویل ٍ

 تىویل ًحَُ دسثبسُ تَضیحبتی ٍ آًبى داٍعلجبًِ ّوىبسی خلت ٍ خَد هقشفی اص پغ. ذؿ دفَت پظٍّؾ دس ؿشوت ثشای

 ؿذ خَاػتِ آًبى اص ٍ ؿذ تَصیـ آًبى هیبى دس دهَگشافیه هـخلبت ٍ( ػؤالی 36) ػلاهت ػَاد ّبی پشػـٌبهِ پشػـٌبهِ،

 افشاد ؿشوت وِ ثَدًذ ریل ؿشح ثِ حبضش پظٍّؾ اخلالی هلاحؾبت. وٌٌذ الذام هشوض دس ّب پشػـٌبهِ تىویل خْت

 ّذف وٌٌذگبى هـبسوت ثِ پشػـٌبهِ، اسائِ اص لجل. هبًذ هی هحشهبًِ اعلافبت وِ ؿذ دادُ اعویٌبى آًْب ثِ ٍ ثَد داٍعلجبًِ

 . ؿذ خلت ػبلوٌذاى سضبیت ٍ ؿذ ثیبى تحمیك اًدبم اص

. ؿذ اػتفبدُ S-TOFHLA اػتبًذاسد شػـٌبهِپ وَتبُ فشم پظٍّؾ ایي دس هغبلقِ هَسد افشاد دس ػلاهت ػَاد اسصیبثی ثشای

 اثضاسّبی تشیي خبهـ ٍ تشیي سایح اص پشػـٌبهِ ایي(. 18) ثبؿٌذ هی 1999 ػبل دس ّوىبساًؾ ٍ Baker پشػـٌبهِ ایي عشاح

 دسن ٍ هحبػجبت هْبست ػٌدؾ) ثخؾ دٍ اص وِ اػت ػلاهت ػَاد گیشی اًذاصُ صهیٌِ دس هَخَد فوَهی اػتبًذاسد

 دس ػؤال چْبس ٍ خَاًذى دسن ثخؾ دس ػَال 36 اص اػتفبدُ ثب پشػـٌبهِ ایي ؿذُ خلاكِ فشم. اػت ؿذُ یلتـى( خَاًذى

 ٍ سٍایی. ثبؿذ هی دلیمِ ّفت ثبلای پشػـٌبهِ ایي وشدى پش صهبى. وٌذ هی گیشی اًذاصُ سا ػلاهت ػَاد هحبػجبت ثخؾ

 ٍ 78/0 خَاًذى دسن ثخؾ ثشای آى دسًٍی ثجبت ٍ تاػ ؿذُ ػٌدیذُ ّوىبساى ٍ خَادصادُ تَػظ پشػـٌبهِ ایي پبیبیی

 ًوشات ٍ گشدد هی هحبػجِ 100 تب كفش اص پشػـٌبهِ ایي دس افشاد ًوشات(. 17) ؿذ هحبػجِ 69/0 هحبػجبت ثخؾ ثشای

 هحبػجِ 78/0 ًیض حبضش هغبلقِ دس آهذُ دػت ثِ آلفبی(. 18) ؿَد هی للوذاد ًبوبفی ػلاهت ػَاد فٌَاى ثِ 53 اص ووتش

 .ذؿ

 ّبی آصهَى آهبسی ّبی آصهَى اص اػتفبدُ ثب ٍ SPSS-16 افضاس ًشم ثب ؿذُ آٍسی خوـ ی ّب دادُ ّب، پشػـٌبهِ تىویل اص پغ

t ،هؼتمل ANOVA ٍ گشفت لشاس ًْبیی تحلیل ٍ تدضیِ هَسد چٌذگبًِ سگشػیَى ٍ وٌذال ّوجؼتگی. 

 َب یبفتٍ

 هشد ًفش%( 47) 127 ٍ صى ًفش%( 53) 143. ثبؿٌذ هی ًفش%( 9/41) 113 تقذاد ثب ،60 – 65 ػٌی گشٍُ دس ػبلوٌذاى اوثشیت

 تٌْب ٍ ثَد ًفش%( 3/59) 160 تقذاد ثِ اثتذایی تحلیلات ثِ هشثَط دسكذ ثیـتشیي تحلیلات، هتغیش ثشسػی ثِ تَخِ ثب. ثَدًذ

%( 9/61) 167وِ ؿذ دادُ ًـبى ًیض ػبلوٌذاى ّوؼشاى تحلیلات ثشسػی دس. داؿتٌذ داًـگبّی تحلیلات ًفش%( 8/7)  21

 ًفش%( 3/49) 133 ٍ ثبصًـؼتِ یب ؿبغل%( 7/50) 137 وِ داد ًـبى ًیض ؿغل فشاٍاًی ثشسػی. داؿتٌذ اثتذایی تحلیلات ًفش

 ضقیف التلبدی ٍضقیت ًفش%( 1/41) 111 ٍ هتَػظ التلبدی ٍضقیت ًفش%( 9/58) 159 ّوچٌیي. ثَدًذ ؿبغل غیش

  (.1 ؿوبسُ خذٍل) داؿتٌذ

( 7ثب هیبًگیي )اًحشاف هقیبس( ) 60 -65هـبّذُ هی ؿَد، ػَاد ػلاهت دس گشٍُ ػٌی  2عَس وِ دس خذٍل ؿوبسُ ّوبى 

هلاحؾِ هی ؿَد، ثیي گشٍُ  3(. چٌبًچِ دس خذٍل ؿوبسُ P<001/0ثِ عَس هقٌبداسی ثیـتش اص ػبیش گشٍُ ّبػت ) 2/28

(. ثیي گشٍُ ػٌی P<001/0ت هقٌی داسی ٍخَد داسد )تفبٍ 9/10ثب اختلاف هیبًگیي  65-70ٍ گشٍُ ػٌی  60 -65ػٌی 

( اهب ایي آصهَى P<001/0تفبٍت هقٌی داسی سا ًـبى داد ) 4/17ػبل ٍ ثبلاتش ثب اختلاف هیبًگیي  70ٍ گشٍُ ػٌی  60 -65

)اًحشاف ، هیبًگیي 2ٍ ثیـتش تفبٍت هقٌی داسی ًـبى ًذاد. ثب تَخِ ثِ خذٍل ؿوبسُ  70ٍ گشٍُ ػٌی  65-70ثیي گشٍُ ػٌی 

هحبػجِ ؿذ ٍ تفبٍت ثیي هیبًگیي ػَاد ػلاهت  8/23 (9/7ثیـتش اص صًبى ) 2/26( 6/7هقیبس( ػَاد ػلاهت دس ثیي هشداى )

  (.P;014/0دس دٍ خٌغ هقٌی داس ثَد )

 7/26 (5/7ًیض هـبّذُ هی ؿَد، هیبًگیي )اًحشاف هقیبس( ػَاد ػلاهت دس ثیي گشٍُ ؿبغلیي ) 2ّوچٌیي دس خذٍل ؿوبسُ 

(. ّوچٌیي هیبًگیي )اًحشاف هقیبس( ػَاد ػلاهت دس ٍضقیت التلبدی P<001/0ثَد ) 2/23( 8/7ثیـتش اص گشٍُ غیش ؿبغل )
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هحبػجِ ؿذ  2/21( 4/7ثبلاتش اص هیبًگیي )اًحشاف هقیبس( ػَاد ػلاهت دس ٍضقیت التلبدی ضقیف ) 6/27 ( 1/7هتَػظ ) 

(001/0>P.) 

 تی سبلمىذان مًرد مطبلعٍمطخصبت جمعیت ضىبخ -1جذيل ضمبرٌ 

 دسكذ تقذاد صیش گشٍُ هتغیش

 ػي

65-60 113 9/41 

70-65 78 9/28 

 2/29 79 ٍ ثیـتش 70

 خٌغ
 47 127 هشد

 53 143 صى

 ػغح تحلیلات

 3/59 160 اثتذایی

 4/14 39 ػیىل

 5/18 50 دیپلن

 8/7 21 داًـگبّی

 تحلیلات ّوؼش

 9/61 167 اثتذایی

 13 35 ػیىل

 8/17 48 دیپلن

 4/7 20 داًـگبّی

 ؿغل
 7/50 137 ؿبغل یب ثبصًـؼتِ

 3/49 133 غیش ؿبغل

 ٍضقیت التلبدی
 1/41 111 ضقیف

 9/58 159 هتَػظ

 

 میبوگیه )اوحراف معیبر( سًاد سلامت سبلمىذان مًرد مطبلعٍ بر حسب متغیرَبی جمعیت ضىبختی -2جذيل ضمبرٌ 

 P اًحشاف هقیبس(هیبًگیي ) صیش گشٍُ هتغیش

 ػي 

60-65 (7)2/28 

001/0> 65-70 (2/7 )9/23 

 25( 9/7) ٍ ثیـتش 70

 خٌغ
 2/26( 6/7) هشد

014/0 
 8/23( 9/7) صى

 ػغح تحلیلات

 3/21( 2/7) اثتذایی
001/0> 

 9/27( 6/5) ػیىل 

  31( 9/4) دیپلن

  6/32( 9/4) داًـگبّی

 تحلیلات ّوؼش

 2/22( 6/7) اثتذایی
001/0> 

 7/27( 4/6) ػیىل 

  4/29( 1/6) دیپلن

  150/32( 760/4) داًـگبّی

 ؿغل
 7/26( 5/7) ؿبغل یب ثبصًـؼتِ

001/0> 
 2/23( 8/7) غیش ؿبغل

ٍضقیت 

 التلبدی

 2/21( 4/7) ضقیف
001/0> 

 6/27( 1/7) هتَػظ
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هت دس ػبلوٌذاى داسای تحلیلات داًـگبّی ثب هیبًگیي ًیض هـبّذُ هی ؿَد، ػَاد ػلا 2عَس وِ دس خذٍل ؿوبسُ  ّوبى

ثِ  2/32( 4/ 8ٍ ػبلوٌذاى ثب ّوؼشاى داسای تحلیلات داًـگبّی ثب هیبًگیي )اًحشاف هقیبس( ) 6/32( 9/4)اًحشاف هقیبس( )

ػلاهت  هلاحؾِ هی ؿَد، تفبٍت ػَاد 3(. چٌبًىِ دس خذٍل ؿوبسُ P<001/0عَس هقٌبداسی ثیـتش اص ػبیش گشٍُ ّبػت )

، 6/16ثیي ػبلوٌذاًی وِ ػَاد اثتذایی داؿتٌذ ثب ػبلوٌذاى گشٍُ ّبی دیگش ؿبهل ػغح تحلیلات ػیىل ثب اختلاف هیبًگیي 

(. اهب ثیي ػَاد ػلاهت ػِ P<001/0هقٌی داس ثَد ) 1/28ٍ داًـگبّی ثب اختلاف هیبًگیي  2/24دیپلن ثب اختلاف هیبًگیي 

 ٍ داًـگبّی تفبٍت هقٌی داسی ثِ دػت ًیبهذ. گشٍُ ثب ػغح تحلیلات ػیىل، دیپلن

 تحصیلات ي سىی گريٌ َبی در مطبلعٍ مًرد سبلمىذان سلامت سًاد میبوگیه اختلاف مقبیسٍ -3 ضمبرٌ جذيل

 P اًحشاف هقیبس اختلاف هیبًگیي صیش گشٍُ گشٍُ

9/64 -60 
9/69 -65 9/10 7/2 001/0> 

 <001/0 7/2 4/17 ٍ ثیـتش 70

9/69 -65 
9/64 -60 9/10- 7/2 001/0> 

 086/0 9/2 5/6 ٍ ثیـتش 70

 ٍ ثیـتش 70
9/64 -60 4/17- 7/2 001/0> 

9/69 -65 5/6- 9/2 086/0 

 اثتذایی

 <001/0 9/2 -6/16* ػیىل

 <001/0 6/2 -2/24* دیپلن

 <001/0 7/3 -1/28* داًـگبّی

 ػیىل

 <001/0 9/2 6/16* اثتذایی

 177/0 4/3 -7/7 دیپلن

 074/0 4/4 -6/11 داًـگبّی

 دیپلن

 <001/0 6/2 2/24* اثتذایی

 177/0 4/3 7/7 ػیىل

 836/0 2/4 -9/3 داًـگبّی

 داًـگبّی

 <001/0 7/3 1/28* اثتذایی

 074/0 4/4 6/11 ػیىل

 836/0 2/4 9/3 دیپلن

 05/0*اختلاف هیبًگیي دس ػغح هقٌی داسی 

 ی جمعیت ضىبختی ي سًاد سلامت سبلمىذان مًرد مطبلعٍارتببط بیه متغیرَب -4جذيل ضمبرٌ 

 1 2 3 4 5 6 7 

       1 ػي -1

-19/0 خٌغ -2 ** 1      

-15/0 تحلیلات -3 * 22/0- ** 1     

-12/0 تحلیلات ّوؼش -4  04/0-  69/0 ** 1    

-15/0 ؿغل-5 * 77/0 ** 33/0- ** 15/0- * 1   

-15/0 ٍضقیت التلبدی-6 * 03/0-  34/0 ** 30/0 ** 12/0-  1  

-36/0 ػَاد ػلاهت-7 ** 15/0- * 56/0 ** 45/0 ** 24/0- ** 40/0 ** 1 

  05/0*. ّوؼتگی دس ػغح هقٌی داسی 

 01/0**. ّوجؼتگی دس ػغح هقٌی داسی 

(، P<001/0ًیض هلاحؾِ هی ؿَد، ساثغِ هٌفی هقٌی داسی ثیي ػَاد ػلاهت ثب ػي ) 4عَس وِ دس خذٍل ؿوبسُ  ّوبى

( هـبّذُ ؿذ، ثِ عَسی وِ ًوشُ ػَاد ػلاهت ثب افضایؾ ػي، خٌغ صى ٍ ػبلوٌذاى P<001/0ٍ ؿغل )  (P;014/0خٌغ )
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( ٍ ٍضقیت P<001/0(، تحلیلات ّوؼش )P<001/0غیش ؿبغل وبّؾ هی یبثذ. ّوچٌیي ثیي ػَاد ػلاهت ثب تحلیلات )

ثب تحلیلات ثبلاتش ػبلوٌذ ٍ تحلیلات  ( ساثغِ هؼتمین ٍخَد داسد، ثِ ایي هقٌی وِ ًوشُ ػَاد ػلاهتP<001/0التلبدی )

 ثبلاتش ّوؼش ػبلوٌذ ٍ ّوچٌیي ثب ٍضقیت التلبدی ثبلاتش افضایؾ هی یبثذ.

هـبّذُ هی ؿَد، دس حضَس هتغیشّبی ّوشاُ ؿبهل ػي، ٍضقیت التلبدی ٍ ؿغل ثیي  5ّوبى عَس وِ دس خذٍل ؿوبسُ 

(. لَی تشیي پیؾ ثیٌی وٌٌذُ تحلیلات هی ثبؿذ، P<001/0تحلیلات ٍ ػَاد ػلاهت فشد استجبط هقٌب داسی ٍخَد داسد )

ٍاحذ ػَاد ػلاهت فشد افضایؾ هی یبثذ. ّوچٌیي دس حضَس هتغیشّبی ّوشاُ  41/0ثِ عَسی وِ ثب افضایؾ ػغح تحلیلات، 

َسی (. ثِ عP<001/0ؿبهل تحلیلات، ٍضقیت التلبدی ٍ ؿغل ثیي ػي ٍ ػَاد ػلاهت فشد استجبط هقٌب داسی ٍخَد داسد )

ٍاحذ ػَاد ػلاهت فشدوبّؾ هی یبثذ. استجبط هقٌب داسی ًیض ثیي ٍضقیت التلبدی ٍ ػَاد ػلاهت  29/0وِ ثب افضایؾ ػي، 

(. ثِ عَسی وِ ثب افضایؾ ػغح P<001/0فشد ًیض دس حضَس هتغیشّبی ّوشاُ ؿبهل تحلیلات، ػي ٍ ؿغل ٍخَد داسد )

ثذ. ّوچٌیي یه استجبط هقٌبداس هقىَع دس حضَس هتغیشّبی ّوشاُ ٍاحذ ػَاد ػلاهت فشد افضایؾ هی یب 4/0تحلیلات، 

(. ثِ عَسی وِ دس P;014/0ؿبهل تحلیلات، ػي ٍ ٍضقیت التلبدی ثیي ؿغل ٍ ػَاد ػلاهت فشد ًیض ٍخَد داسد )

ٍ ٍاحذ ػَاد ػلاهت فشد وبّؾ هی یبثذ. ّوچٌیي هتغیشّبی تحلیلات، ػي، ٍضقیت التلبدی  12/0ػبلوٌذاى غیش ؿبغل، 

 دسكذ اص ػَاد ػلاهت سا پَؿؾ ثذٌّذ. 45ؿغل دس هذل سگشػیَى تَاًؼتِ اًذ 
 

پیص بیىی کىىذٌ َبی سًاد سلامت سبلمىذان مًرد مطبلعٍ بر اسبس رگرسیًن چىذگبوٍ -5جذيل ضمبرٌ   

 مذل
 ضرایب استبوذارد ضرایب غیر استبوذارد

t P 
 
R 

R square 
B Std  . Error Beta 

1 
 <001/0 9521  79/0 35/17 همذاس ثبثت

561/0 32/0 
 <001/0 11/11 56/0 39/0 38/4 تحلیلات

2 

 <001/0 56/9  62/4 15/44 همذاس ثبثت

 <001/0 78/10 52/0 37/0 02/4 تحلیلات 39/0 632/0

 <001/0 -88/5 -28/0 07/0 -39/0 ػي

3 

 <001/0 8  71/4 67/37 همذاس ثبثت

663/0 43/0 
 <001/0 16/9 45/0 38/0 49/3 تحلیلات

 <001/0 -59/5 -26/0 07/0 -36/0 ػي

 <001/0 36/4 21/0 78/0 42/3 ٍضقیت التلبدی

4 

 <001/0 22/8  40/5 39/44 همذاس ثبثت

674/0 45/0 

 <001/0 89/7 41/0 40/0 16/3 تحلیلات

 <001/0 -04/0 -29/0 07/0 -40/0 ػي

 <001/0 31/4 21/0 78/0 35/3 ٍضقیت التلبدی

 014/0 -47/2 -12/0 62/0 -52/1 ؿغل
 .پجؾ ثیٌی وٌٌذُ تحلیلات1

 .پیؾ ثیٌی وٌٌذُ تحلیلات، ػي 2

 .پیؾ ثیٌی وٌٌذُ تحلیلات، ػي،ٍضقیت التلبدی3

 . پیؾ ثیٌی وٌٌذُ تحلیلات، ػي،ٍضقیت التلبدی، ؿغل4

 بحث

 گشٍُ ٍ 2/28( 7( )هقیبس اًحشاف) هیبًگیي ثب داًـگبّی تحلیلات داسای ػبلوٌذاى دس ػلاهت ػَاد وِ، داد ًـبى هغبلقِ

 هیبًگیي ّوچٌیي. ثَد ّب گشٍُ ػبیش اص ثیـتش داسی هقٌب عَس ثِ 6/32( 9/4( )هقیبس اًحشاف)  هیبًگیي ثب 60-65 ػٌی

 هیبًگیي اص ثیـتش 6/27(  1/7)  هتَػظ التلبدی ٍضقیت ٍ 7/26(  5/7) ؿبغلیي گشٍُ ثیي دس ػلاهت ػَاد( هقیبس اًحشاف)

(. P<001/0) ؿذ هحبػجِ 2/21( 4/7) ضقیف التلبدی ٍضقیت ٍ 2/23( 8/7) ؿبغل غیش گشٍُ ػلاهت ػَاد( هقیبس اًحشاف)

 ػَاد ٍاحذ 41/0 تحلیلات، ػغح افضایؾ ثب وِ عَسی ثِ ثبؿذ، هی تحلیلات ػلاهت، ػَاد وٌٌذُ ثیٌی پیؾ تشیي لَی
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 سا ػلاهت ػَاد اص دسكذ 45 ؿغل ٍ التلبدی ٍضقیت ػي، تحلیلات، هتغیشّبی ّوچٌیي .یبثذ هی افضایؾ فشد ػلاهت

 .وٌٌذ هی ثیٌی پیؾ

 تفبٍت ًتبیح عجك. ثبؿذ هی هقىَع استجبط ایي ٍ آهذ دػت ثِ هقٌبداسی استجبط ػي ٍ ػلاهت ػَاد ثیي هغبلقِ ایي دس

 ػَاد هقیبس اًحشاف ٍ هیبًگیي دیگش فجبست ثِ. ؿذ ُدیذ هختلف ػٌی ّبی گشٍُ ثیي دس ػلاهت ػَاد لحبػ اص داسی هقٌی

 ّوچٌیي. ثَد ّب گشٍُ ػبیش اص ،ووتش ثبلاتش ٍ 70 ػٌی گشٍُ دس ٍ ثیـتش هقٌبداسی عَس ثِ ،60 -65 ػٌی گشٍُ دس ػلاهت

 ثِ سػذ هی ًؾش ثِ. یبثذ هی فشدوبّؾ ػلاهت ػَاد ٍاحذ 29/0 ػبلوٌذاى، دس ػي افضایؾ ثب داد ًـبى هغبلقِ ّبی یبفتِ

 دس. ثبؿذ هی افشاد ػلاهت ػَاد ثش گزاس تأثیش فَاهل اص ػي افضایؾ ػبلوٌذی، دس ؿٌبختی ٍ خؼوی ّبی هحذٍدیت دلیل

 ػبلوٌذاى هیبى دس ػي ٍ ػلاهت ػَاد استجبط ثشسػی خْت وـَس اص خبسج دس ّوىبساًؾ ٍ Baker تَػظ وِ ای هغبلقِ

 خَاد ّبی یبفتِ(. 19)  اػت یبفتِ وبّؾ S-TOFHLA ًوشات هیبًگیي 4/1 ػي، افضایؾ ػبل ّش ثب وِ داد ًـبى ؿذ، اًدبم

 هقٌبداس استجبط دٌّذُ ًـبى ًیض وـَس داخل دس( 21) ّوىبساًؾ ٍ ثشخی ،(20) ّوىبساًؾ ٍ سئیؼی ،(17) ّوىبساًؾ ٍ صادُ

 ّبی یبفتِ. ثَد تش ؿبیـ تشثبلا ػٌیي ثب افشاد دس ًبوبفی ػلاهت ػَاد وِ عَسی ثِ ثبؿذ، هی ػي ٍ ػلاهت ػَاد ػغح ثیي

 .ثبؿذ هی هزوَس هغبلقبت ثب ّوؼَ حبضش هغبلقِ

 ّوىبساًؾ ٍ خَادصادُ ّبی یبفتِ ثب ًتیدِ ایي. اػت ػبلوٌذ هشداى اص ووتش ػبلوٌذ صًبى ػلاهت ػَاد داد ًـبى ًیض ّب یبفتِ

  ًـبى سا صًبى دس ًبوبفی ػلاهت ػَاد ػغح ًیض دیگش هغبلقبت ثشخی. ثبؿذ هی ّوؼَ( 21) ّوىبساًؾ ٍ ثشخی ٍ( 17)

 داسی هقٌب استجبط( 23) ّوىبساًؾ ٍ هلاخلیلی ٍ( 15) ّوىبساًؾ ٍ هحؼٌی هغبلقبت دس وِ حبلی دس(. 22 ٍ 20) دّذ هی

 هحذٍدیت ٍ ؿذ هی تَخِ ووتش صًبى ٍ دختشاى آهَصؽ ٍ تحلیل ثِ گزؿتِ دس. ًـذ هـبّذُ خٌغ ٍ ػلاهت ػَاد ثیي

 تلوین ٍ دسن آگبّی، ػغح ثشدى ثبلا ثش ثؼضایی تأثیش آهَصؽ ٍ تحلیل وِ آًدبیی اص. ثَد ثیـتش ِساثغ دسایي فشٌّگی ّبی

 .داسًذ تشی پبئیي ػلاهت ػَاد ػغح ثَدًذ، تحلیلی هحذٍدیت داسای وِ ػبلوٌذ صًبى داسد، ػلاهتی هٌبػت گیشی

 دس ػلاهت ػَاد هقیبس اًحشاف ٍ هیبًگیي ًتبیح عجك. داسد ٍخَد هؼتمین استجبط تحلیلات ثب ػلاهت ػَاد ثیي ّوچٌیي

. ثبؿذ هی ثیـتش ثبلاتش تحلیلات ثب ػلاهت ػَاد ًوشُ دیگش فجبست ثِ. ؿذ هحبػجِ ثیـتش ٍ ػیىل دس ٍ اثتذایی گشٍُ

 ػبلوٌذاى تَاًبیی ثِ تَاًذ هی پضؿىی، اكغلاحبت ثب هحذٍد آؿٌبیی ٍ ًَؿتبسی استجبعبت دس هـىل دلیل ثِ پبییي تحلیلات

 سئیؼی ،(15) ّوىبساى ٍ هحؼٌی هغبلقبت ؿبهل هـبثِ ّبی پظٍّؾ دس. ثشػبًذ آػیت ػلاهت هشالت ًؾبم ثب استجبط خْت

( 23) ّوىبساى ٍ هلاخلیلی ٍ( 21) ّوىبساى ٍ ثشخی ،(17) ّوىبساى ٍ خَادصادُ ،(16) ّوىبساى ٍ اًلبسی ،(20) ّوىبساى ٍ

 وـَس اص خبسج دس( 25) ّوىبساى ٍ Debnath ٍ( 24) ّوىبساى ٍ Eyles ،(6) ّوىبساى ٍ Di shi هغبلقبت ٍ وـَس داخل دس

 همغـ دٍ دس ػبلوٌذاى ػلاهت ػَاد هقیبس اًحشاف ٍ هیبًگیي ثیي ًیض داسی هقٌی تفبٍت. اػت ؿذُ هـبّذُ ًیض استجبط ایي

 هؼتمین استجبط ّوؼشاًـبى تحلیلات ٍ ػبلوٌذاى ػلاهت ػَاد ثیي ًتبیح عجك. ؿذ دیذُ ػبلوٌذاى ّوؼشاى تحلیلی

 (.16) ثبؿذ هی ّوىبساى ٍ اًلبسی هغبلقِ ثب ّوؼَ ًتبیح ایي. داؿت ٍخَد

 دلیل ثِ هٌبػت ؿغل ثَدى داسا ثب افشاد. ؿذ هحبػجِ غیشؿبغل گشٍُ اص ثیـتش ؿبغل گشٍُ ثیي دس ػلاهت ػَاد هغبلقِ ایي دس

 ثش ؿغل تأثیش دٌّذُ ًـبى وِ ثبؿٌذ هی بلاتشیث ػلاهت ػَاد داسای اختوبفی استجبعبت ثشلشاسی خْت ثْتش فشكت ایدبد

 ػَاد ثیي ًیض ثشخی هغبلقِ دس(. 15) ثبؿذ هی ّوؼَ ّوىبساًؾ ٍ هحؼٌی هغبلقِ ثب ًتیدِ ایي. ثبؿذ هی افشاد ػلاهت ػَاد

 افشاد وِ داد ًـبى ّوىبساًؾ ٍ هلاخلیلی هغبلقِ ّوچٌیي(. 21) داؿت ٍخَد داسی هقٌی آهبسی استجبط ؿغل ٍ ػلاهت

 (.23) ثَدًذ ووتشی ػلاهت ػَاد داسای وبسگشاى ٍ ثبصًـؼتِ

 ٍضقیت ثب ػبلوٌذاى ػلاهت ػَاد اص ثبلاتش هتَػظ التلبدی ٍضقیت ثب ػبلوٌذاى ػلاهت ػَاد داد، ًـبى ّوچٌیي ّب یبفتِ

 اص ثْذاؿتی اهىبًبت ثِ ثْتش دػتشػی اهىبى دلیل ثِ ثبلاتش التلبدی ٍضقیت سػذ هی ًؾش ثِ. ثبؿذ هی ضقیف التلبدی

 ّوىبساى ٍ اًلبسی ،(17) ّوىبساى ٍ صادُ خَاد هغبلقبت ثب ًتبیح ایي. ثبؿذ افشاد ػلاهت ػَاد ثش دیگش گزاس تأثیش فَاهل

 .ثَد ّوؼَ وـَس اص خبسج دس( 22) ّوىبساى ٍ Tiller هغبلقِ ٍ وـَس داخل دس( 20) ّوىبساى ٍ سئیؼی ،(16)
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 دس. ثبؿذ هی تحلیلات وٌٌذُ ثیٌی پیؾ تشیي لَی وِ داد ًـبى ػبلوٌذاى ػلاهت ػَاد ّبی وٌٌذُ ثیٌی پیؾ ثشسػی

. داسد ٍخَد هقٌبداسی استجبط فشد ػلاهت ػَاد ٍ تحلیلات ثیي ؿغل ٍ التلبدی ٍضقیت ػي، ؿبهل ّوشاُ هتغیشّبی حضَس

 ّوىبساًؾ ٍ عْشاًی ِهغبلق ًتبیح. یبثذ هی افضایؾ فشد ػلاهت ػَاد ٍاحذ 41/0 تحلیلات، ػغح افضایؾ ثب وِ عَسی ثِ

 ًؾش ثِ. داؿت ػلاهت ػَاد ػغح ثب سا استجبط تشیي لَی تحلیلات ػغح وِ داد ًـبى ًیض( 16) ّوىبساًؾ ٍ اًلبسی ٍ( 26)

 افشاد وشدى حؼبع ٍ پضؿىی اكغلاحبت ثب آؿٌبیی ٍ آگبّی ثشدى ثبلا ثش تَخِ لبثل تأثیش دلیل ثِ تحلیلات ػغح سػذ هی

 .ثبؿذ داؿتِ ػلاهت ػَاد ػغح ثب سا استجبط تشیي لَی دیگش اهلفَ ثِ ًؼجت ػلاهتی، ثِ

 گیری وتیجٍ

 غیشؿبغل افشاد ّوؼش، تش پبییي تحلیلات تش، پبییي تحلیلات صى، خٌغ ػي، افضایؾ ثب ػلاهت ػَاد ًوشُ داد ًـبى هغبلقِ

 ثٌبثشایي. ثَد ػلاهت ػَاد وٌٌذُ ثیٌی پیؾ تشیي لَی تحلیلات ػغح ّوچٌیي. یبثذ هی وبّؾ ضقیف التلبدی ٍضقیت ٍ

 ثِ تَخِ ثب ٍ آى فَالت ٍ ػبلوٌذاى دس آى ثب هشتجظ فَاهل ٍ ًبوبفی ػلاهت ػَاد اّویت صهیٌِ دس ثؼیبس ؿَاّذ تَخِ ثب

 خذهبت اٍلیِ اعلافبت دسن ٍ پشداصؽ وؼت، خْت افشاد ایي هغبلقِ، ایي دس ػبلوٌذاى تحلیلات ػغح ثَدى پبییي

 ٍ استجبط ثشلشاسی خْت ثیـتش صهبى ٍ فْن لبثل ٍ ػبدُ اعلافبت دسیبفت ثِ ًیبص هٌبػت گیشی نتلوی خْت دسهبًی ثْذاؿتی

 صهبى ٍ ًوَدُ تَخِ هْن اهش ایي ثِ ثبیؼتی پضؿىبى ٍ ثَْسصاى ثْذاؿتی، وبسوٌبى ساػتب ایي دس. داسًذ ػلاهت اعلافبت دسن

 اختلبف ػبلوٌذاى ثِ هٌبػت ؿشایغی دس ٍ ػبدُ ؿىلی ثِ دسهبًی ثْذاؿتی ّبی دػتَسالقول تفْین خْت سا ثیـتشی

 .دٌّذ

 محذيدیت َب

ثب تَخِ ثِ ایٌىِ گشٍُ ّذف ػبلوٌذاى ثب حذالل ػَاد خَاًذى ٍ ًَؿتي ثَد، ایي هغبلقِ ػبلوٌذاى ثی ػَاد سا ثشسػی -1

 قِ هـبسوت وٌٌذ.ًىشد. ثٌبثشایي خْت تقوین ًتبیح ثِ افشاد دیگش ثبیذ توبهی ػبلوٌذاى ثبػَاد ٍ ثی ػَاد دس هغبل

اًگیضُ وبفی دس ػبلوٌذاى ثشای تىویل پشػـٌبهِ ٍخَد ًذاؿت. اخشای ثشًبهِ ّبی آهَصؿی ٍ اسائِ خذهبتی اص لجیل گشفتي -2

 هی تَاًذ دس ایدبد اًگیضُ ػبلوٌذاى هؤثش ثبؿذ. BMI هحبػجِفـبس خَى ٍ 

ض ثِ دلیل هـىلات فیضیَلَطیىی ٍخَدداؿت. هـىل دػتشػی ثِ ػبلوٌذاى ٍ فذم ّوىبسی آًبى خْت هشاخقِ ثِ هشاو-3

پیـٌْبد هی ؿَد دس هَاسدی وِ ػبلوٌذ تَاًبیی خشٍج اص هٌضل سا ًذاسد، ثِ دسة هٌبصل آًبى خْت خوـ آٍسی اعلافبت 

 هشاخقِ ؿَد.

ی سا هحذٍدیت صهبًی ٍ هٌبثـ ثشای اًدبم هغبلقِ خبهـ تش ٍ ٍػیـ تش وِ ثبفث گشدیذ پظٍّؾ حبضش ػبلوٌذاى سٍػتبی-4

 هَسد پَؿؾ لشاس ًذّذ.

 تطکر ي قذرداوی

 اخلاق وذ ثب ٍ اٍل ًَیؼٌذُ ػبلوٌذی ػلاهت سؿتِ دس اسؿذ وبسؿٌبػی داًـدَیی ًبهِ پبیبى حبكل همبلِ ایي

IR.SBMU.PHNS.1396.85 گشٍُ فضیض اػبتیذ اص ًَیؼٌذگبى ٍػیلِ ثذیي. ثبؿذ هی ثْـتی ؿْیذ پضؿىی فلَم داًـگبُ اص 

 ًوَدًذ، ّوىبسی كویوبًِ پظٍّؾ ایي پیـجشد دس وِ ثْـتی ؿْیذ پضؿىی فلَم داًـگبُ ػلاهت استمبء ٍ ثْذاؿت آهَصؽ

 ػپبػگضاسی ًوَدًذ، ّوشاّی هشاحل ّوِ دس كجَساًِ وِ فضیضی ػبلوٌذاى توبهی اص ّوچٌیي. داسًذ هی افلام سا تـىش ووبل

 .آیذ هی فول ثِ

 تعبرض در مىبفع

 .چ گًَِ تقبسم هٌبفقی دس هَسد ایي همبلِ ٍخَد ًذاسدًَیؼٌذگبى اؽْبس هی داسًذ ّی
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 ب: دیاتت                                            

 ج: تخیِ جشاحی                                            

 د: عفًَت                                            

 

 صهاًی وِ تشای عىسثشداسی ............... هی وٌیذ تایذ هعذُ تاى ............... تاضذ.

 الف: صخوی       الف: اطلاع سساًی                                            

 ب: هشاجعِ                             ب: داسای ًفخ                              

 ج: دسد                                      ج: تٌگی ًٌفس                                  

 د: خالی          د: هلاحظِ                                                          

 

 ............... طَل خَاّذ وطیذ. 3تا  1ی طاحتوالأ ............... عىس سادیَلَ

 الف: آصهایص                               الف: هشتثِ      

 ب: دیذى                                    ب: ضثاًِ سٍص      

 ج: ٍعذُ        ج: ًوًَِ گیشی                          

 د: گشفتي                                    د: ساعت       

 

 سٍص لثل اص گشفتي عىس

 تشای ضام فمط ............... هیَُ، ............... ٍ هاست تخَسیذ.

 الف: اًذوی           الف: ساى               

 ب: آتگَضت          ب: ضستطَ               

 ج: حالت تَْع       ج: ًاى               

 د: همذاس صیادی          د: پختِ ضذُ             

 

 تعذ اص ............... ضوا ............... ًثایذ

 الف: چٌذ دلیمِ    الف: اصلأ   

 ب: ًیوِ ضة       ب: ّشوذام   

 ج: اراى صثح        ج:  صهاًی   

 د: احساسید: وسالت               

 

 
 
 

 خَاًذى دسن تخص
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 غزا ٍ یا .............. هصشف ًواییذ تا ٍلتی وِ عىستاى سا............... .

 الف: تلَیضیَى                                         الف: داسیذ       

 ب: ًَضیذًی                                           ب: اًتخاب وٌیذ       

 ج: تگیشیذ                                     ج: ًَضتِ                

 د: ضٌیذًی                                            د: تَد       

 

 سٍص گشفتي عىس

 ضوا ًثایذ ................ تخَسیذ، حتی ............... ّن ............... . 

 الف: ًىطیذ  الف: لشاس هلالات           الف: صذا               

 ب: لذم                      ب: آب        ب: ًپَضیذ           

 ج: صثحاًِ                  ج: ًفس       ج: ًٌَضیذ           

 د: غصِ                      د: گشم         د: ًذّیذ           

 

 تواس تگیشیذ. 6164566تا ضواسُ  اگش ّشگًَِ ................. داضتیذ، تا ................

 الف: پاسخی           الف: داسٍخاًِ           

 ب: ٍسصضی             ب: دًذاًپضضه           

 ج: دستگاّی           ج: تخص سادیَلَطی           

 د: سؤالی                د: تلفي عوَهی           

 

 متن ب

 سا تِ هٌظَس ................. خذهات هذدواسی تیواسستاى اسائِ هی وٌن.تذیٌَسیلِ اطلاعات صحیح خَد 

 الف: اسسال                                                   

 ب: پشداخت                                                   

 ج: دسیافت                                                   

 د: غشاهت                                                   

 

 ّوچٌیي ................ هی وٌن تا هذاسن لاصم تشای ................ اظْاساتن سا

 الف: هَافمت                                الف: پشٍسش         

 اىب: هٌاسثت                                 ب: پٌْ         

 ج: تطىش                                     ج: پشداخت         

 د: هلالات                                    د: اثثات         

 

 دس ایي ................. اسائِ دّن ٍ تذیٌَسیلِ اجاصُ ................. تا

 الف: وَضص                                الف: هی دّذ     

 ب: فشم                                      ب: هی خَاّذ     

 ج: ٍسیلِ                                    ج: هی خَاّن     

 د: سٍش                                      د: هی دّن     

 

 ............... لاصم تشای اثثات هطالثن سا اًجام دّذ.اداسُ هذدواسی ..

 الف: داٍسی               
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 ب: تخفیف               

 ج: تحمیمات               

 د: تطىشات               

 

 داًن وِ تایذ دس صَست ّش گًَِ ................ دس ٍضعیت .................... ام، هي هی

 الف: تغیییشی         الف: سشگشهی                                          

 ب: داسٍ               ب: ضیَع                                         

 ج: سَاد               ج: ساضی                                         

 د: ضثاّتی            د: وًٌَی                                         

 

 ( سٍص اطلاعات جذیذ سا تِ اداسُ هذدواسی ...................... دّن.16طی..................... )

 الف: سِ                                                             الف: اطلاق 

 ب: اطعام                     ب: دُ                                            

 ج: یه                                                               ج: اطلاع 

 د: پٌج                                                                د: اًطثاق 

 

 فتِ ضذُ است ...................... ًثاضن،ّوچٌیي هی داًن وِ اگش اص .................... وِ تشای هي دس ًظش گش

 الف: تٌثیْاتی                                              الف: واهل                               

 ب: اضتثاّاتی                                              ب: پاسخگَ                               

 ج: تحمیماتی                                                ج: هتماضی                               

 د: تصویواتی                                                د: ساضی                               

 

 دلاًِ ای سا داضتِ تاضن.ایي ...................... سا داسم وِ ........................ سسیذگی عا

 الف: حك                    الف: دسآهذ 

 ب: استحماق               ب: اًىاس 

 ج: حمَق                   ج: دسخَاست 

 د: ًزس                       د: خَاّص 

 

 تٌواین.هي هی تَاًن ایي تماضا سا تصَست وتثی یا ........................ اص دادگاُ پضضىی 

 الف: هحاسثاتی                                                

 ب: تلفٌی                                                

 ج: ضواسضی                                                

 د: ضٌَایی                                                 

 

 ............... وِ اص خذهات هذدواسی تشای ّش یه اص افشاد ...................... استفادُ وٌن،اگشهي ......

 الف: هایل تاضن                                                    الف: هطلَب     

 ب: هخفی وٌن                                                     ب: عضَتاى     

 ج: تخَاّیذ                                                         ج: سٌگیي     

 د: تطَین                                                            د: خاًَادُ ام     
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 تایذ تماضای دیگشی سا ......................... ًواین.

 الف: خالی                         

 ب: استٌطاق                         

 ج: تىویل                         

 د: تىاهل                         

 

 تشای استفادُ اص ایي خذهات، هذدواسی تش اساس ........................ ایي فشم .......................... هي سا تعییي خَاّذ وشد.

 الف: سیِ                   الف: پَوی استخَاى                                                       

 ب: تاسیخ                  ب: صلاحیت                                                       

 ج: لشاس                     ج: اضطشاسی                                                       

 د: هعذُ                    د: لٌذ تالای                                                       

 

 

 
 
 

 
 

 :1تَضیح 

 

 هیلی گشهی، 256وپسَل آهپی سیلیي 

 ساعت یه وپسَل هیل ضَد 6ّش 

 :2تَضیح 

 

 ،116تا  66لٌذ خَى طثیعی: تیي 

 166همذاس لٌذ خَى گضاسش ضذُ دس جَاب آصهایص ضوا: 

 :3تَضیح 

 

 طثمِ سَم -ٍیضیت تعذی: دسهاًگاُ دیاتت

 تاهذاد 16:26 -تْوي هاُ 26 -ضٌثِ 5سٍص 

 :4تَضیح 

 

 هیلی گشهی 166وپسَل داوسی سیلیي 

ساعت  3تا  2ایي لشظ سا تا هعذُ خالی یه ساعت لثل اص غزا ٍ یا 

 تعذ اص غزا هیل ًواییذ.

 
 

 

 

 

 

 

 

  خَسدُ تاضیذ، وپسَل دٍم سا دس چِ ساعتی تایذ هیل ًواییذ؟ساعت پیص  7اگش اٍلیي وپسَل سا -1 1تَضیح 

  آیا تش ایي اساس لٌذ خَى ضوا طثیعی است؟-2 2تَضیح 

  تاسیخ ٍیضیت تعذی ضوا چِ صهاًی است؟-3 3تَضیح 

ظْش هیل ًواییذ، تایست چِ ساعتی لثل اص غزا  12اگش ضوا لصذ داضتِ تاضیذ ًاّاس سا دس ساعت -4 4تَضیح 

 تخَسیذ؟وپسَل سا 

 

 تخص هحاسثاتی
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