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Keywords

Bu calismada Viscum album ssp. austriacum (WIESP.) VOLLMAN (V. album) alt tiiriiniin yaprak ve meyve ethanol ekstrelerinin
Caenorhabditis elegans (C. elegans) bireyleri Uzerinde yumurta verimi ve fiziksel biyime Ulzerine olan etkileri aragtinimistir.
Farkh konsantrasyonlarda hazirlanan V.album yaprak ve meyve ethanol ekstreleri C. elegans standart besiyerine uygulanmistir.
Calisma sonucunda yaprak ekstresinde 6zellikle 0,5- 0,125 gr/100 ml’ lik dozlar arasinda yumurta veriminde énemli derecede bir
artis tespit edilirken, meyve ekstresinde ayni durum 0,1-0,125 gr/100ml’lik konsantrasyonlar arasinda gozlenmistir. Aragtirma-
miz sonucunda V.album yaprak ve meyve ethanol ekstresinin gesitli konsantrasyonlarina maruz birakilan C. elegans bireyleri
Uzerinde herhangi bir fiziksel biytme geriligi saptanmamistir. Etnobotanik galismalarda infertilite sorununun ¢éziimlenmesinde
kullanilan bitki 6rneklerinin insanlarda hormonal dengesizligi tedavi ettigi disunllmektedir. Gelecekte in vitro ve in vivo
¢alismalar, V. album’un tedavi edici bir ilag olarak kullanabilmek igin gereklidir.

Abstract

In this study, Viscum album ssp. austriacum (WISES.) VOLLMAN subspecies the effects of leaf and fruit ethanol extracts of the
on Caenorhabditis elegans (C. elegans) individuals on egg production and physical growth were investigated. Viscum album ssp.
austriacum prepared at different concentrations leaf and fruit ethanol extracts were applied to C. elegans standard medium. As
a result of this study, significant increase in egg production was observed especially in leaf extracts of 0,5-0,125 g / 100 ml,
whereas the same situation was observed between 0,1 and 0,125 g / 100 ml concentrations in fruit extract. As a result of our
research, Viscum album L. ssp. austriacum no physical growth retardation was detected on C. elegans individuals exposed to
various concentrations of leaf and fruit ethanol extracts. Ethnobotanical studies, it is thought that plant samples used to solve
infertility problem treat hormonal imbalance in humans. This effect of Viscum album L should be supported by testing with
biochemical experiments. Future in vitro and in vivo studies are necessary to be able to use V.album as a therapeutic remedy.
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GIRIiS

Bitkisel kaynakli ilaglarin gelismis ve 6zellikle gelismekte olan
iilkelerde konvansiyonel ilaglara alternatif olarak kullanimi
oldukc¢a yayginlagsmaktadir. Konvansiyonel ilaglarin agir1 mali-
yetli ve yan etkilerinin bazi durumlarda tolere edilemeyecek
kadar yiiksek olmasi bitkisel materyallerin ilag¢ olarak kullani-
mini1 artrmustir. Ulkemiz cografi konumu ve birgok bdlgesinde
goriilen iklim farkliliklar1 nedeniyle florasinda binlerce gesit
tibbi ve aromatik bitkiyi barindirmaktadir. Hatta tilkemiz diin-
yada tibbi ve aromatik bitkiler ticaretinde 6nemli siralarda yer
almaktadir.

Okse otu olarak ta bilinen Viscum album L. (V. al-
bum) birgok agac tiirii izerinde yar1 parazit olarak yasayan bir
bitki tiirtidiir ve birgok tibbi kullanim alanimna sahiptir. V. album
ile yapilan birgok ¢alismada, yapisinda bir¢ok alkaloit ve diger
azotlu bilesikler, lektinler, viskotoksinler, poliholozitler, oz ve
tlirevleri, fenilpropan ve lignanlar, fenolik asitler ve diger bile-
siklerin oldugu saptanmustir '. igerigindeki bu maddelerden
dolay1 bazi hastaliklarin tedavisinde eczacilik agisindan ve in-

san saglig1 agisindan 6dnemli bir bitki oldugu anlasilmaktadir.
V. album, dort mevsim yesildir. Agac dallar1 tizerinde kiimeler
halinde yetisir. Meyveleri beyaz ve nohut biyiikliigiindedir.
Meyvelerin iginde bir iki adet tohum olusur. Bu meyveleri yi-
yen kuslarin digkilariyla birlikte agac dallara diigen tohumlar
iizerindeki yapiskan madde sayesinde dallara yapismakta ve
ortamdaki iirik asit sayesinde ¢imlenip gelismektedir 2
V. album gesitli tibbi etkilere sahip bir bitkidir. Okse-
otunun meyve ve yaprakli dallarinin; epilepsi, histeri, histerik
psikoz, bas dénmesi, bas agris1 gibi norolojik hastaliklar * {ize-
rindeki etkilerinden, gégiis kanseri *, pankreatik kanser °, 16se-
mi ®, medulloblastom ’, osteosarkom ®, ewing sarkom % \izerin-
deki tedavi edici etkilerinden, anti-bakteriyel, anti-fungal ve
anti-protozoal etkilerinden literatiirde bahsedilmektedir. Diin-
yada dogurganlhigmn azalmasi yani infertilite gittik¢e biiyiiyen
bir sorundur. Infertilite sorununun altinda elbetteki bircok se-
bep yatmaktadir. Ancak diinyanin pek cok iilkesinde yapilan
etnobotanik ¢aligmalar infertilite sorununun ¢éziimiinde de
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yine bir¢ok bitkisel droglarm kullanildigmi isaret etmektedir.
V. album tiirline ait bir¢cok ¢aligma olmasina ragmen, bu tiirtin
infertilite {izerine olan etkisi ile ilgili ¢ok fazla ¢aligmaya rast-
lan1lamamustir. Caligmamizda, V. 4 lbum’un yaprak ve meyve
ethanol ekstraktlarmin, dogurganlik ve fiziksel biiyiime iizerine
olan etkisini bir model organizma olan Caenorhabditis elegans
(C. elegans) bireyleri iizerinde test etttik.

MATERYAL ve METOD

Bitki Orneklerinin Toplanmasi

Caligmamizda kullanilacak olan V. album, Sivas - Tokat kara-
yolu Camlibel mevkii sarigam ormanlarindan 39°59'4" K,
36°3028" D koordinatlarinda, 1340 metre rakima sahip alandan
Eyliil-Ekim aylarinda 20 farkli ¢gam agaci iizerinden toplanmis-
tir. Toplanan drneklerin tiir teshisi Dr. Ogretim Uyesi Hiilya
OZPINAR tarafindan yapilmistir. Yaprak ve meyve drnekleri
giines almayan bir ortamda kurumaya birakilmastir.

Bitki Orneklerinin Ekstraksiyonu

Kurutulmus 6rnekler laboratuvar tipi degirmende oOgiitiilerek
kiiglik pargalara ayrilmis, daha sonra 100 gr tartilarak cam ka-
vanozlara alinmis, tlizerlerine 200 ml ethanol eklenmistir. 24
saat maserasyonda bekletilen 6rnekler filtre kagitlariyla siiziile-
rek, siiziintii icerisindeki ethanol evaparatorle ugurulmus, elde
edilen kuru ekstreler kullanilincaya kadar +4 °C de saklanmig-
tir.

Bitki Orneklerinin Dozlarinin Ayarlanmasi

Elde edilen yaprak ve meyve ethanol ekstrelerinden 0,2 gr, 0,1
gr, 0,5 gr, 0,25 gr, 0,125 gr tartilmis ve bu dozlar C. elegans
bireylerinin besi ortamina katilmistir.

C. elegans Suslarinin Eldesi
Yaban tip C. elegans N2 susu Ceanorhabditis Genetic Center
(University of Minnesota, Minneapolis, USA)’dan alimmustir.

C.elegans bireylerinin Senkronizasyonu

Yaklagik 20 adet olgun C. elegansE.coli OP50 iceren Nematot
Growth Media (NGM) petri kutusuna aktarildi. 4-6 saat siireyle
yumurtlama olduktan sonra olgun C. elegans’ lar petri kabmn-
dan ¢ikarildi. Bu yumurtalar senkronize olmus yavrular1 olus-
turdu. Bunlar 3. Giiniin sonunda yetiskin forma gelince ¢alis-
mada kullanildi. Bu islem c¢alisma icin yeterli C.elegans’ 1n
saglanabilmesi i¢in ayni anda 5 petri ile gerceklestirildi.

NGM Hazirlanmasi

2,5 gr Peptone, 3 gr NaCl, 20 gr Agar 1 L distile su igerisinde
eritilmis ve 125 °C de 15 dakika otoklavlandiktan sonra 55 °C’
a kadar sogutulmustur. Daha onceden hazirlanan ve 0,2 pum
gozenekli filtrelerden siiziilen 1mL MgSO4(1M), 1 mL koles-
terol (5 mg/mL), 1 mL CaCl2 (1M), 25 mL KPO4 tampon
(pH:7) besiyerine eklenerek homojenizasyonu saglanmistur.
Caligma igin besiyerine V. album yaprak ve meyve kuru ekst-
releri ayr1 ayr1 eklenmistir (0,2 gr/100 mL, 0,1 gr/100 mL, 0,5
gr/100 mL, 0,25 gr/100 mL, 0,125 gr/100 mL).

Hazirlanan Nematot growth media (NGM) petri kutularina
yeteri kadar aktarilmis ve katilastiktan sonra hazirlanan Esche-
richia coli OP50 susu NGM’ a eklenerek steril kabinde kuru-
tulmustur. Kontrol grubu hi¢ bir kuru ekstre eklenmemis besi-
yerinde beslenmistir.

Yumurta Verimi Analizi

Yumurta verimi analizi i¢in, yumurta saymmi Koelle '° protoko-
liine gore yapilmistir. Buna gore V. album yaprak ve meyve
kuru ekstrelerinin farkli dozlar1 (0,2 gr/100 mL, 0,1 gr/100 mL,

0,5 gr/100 mL, 0,25 gr/100 mL, 0,125 gr/100 mL) ile hazirlan-
mis her bir petriye 25 adet iyi beslenen L4 C. elegans aktaril-
mistir. 36 saat sonra bunlarin 25 tanesi yeni bir petriye aktarila-
rak, 20 ‘C’de 30 dakika bekletilmistir. Siire sonunda 20x ob-
jektif ile yumurtalar sayilmistir. Petrilerdeki yumurta sayilari
belirlendikten bir giin sonra gatlamayan yumurtalar tespit edile-
rek sayilmis ve yumurtadan ¢ikma yilizdesi hesaplanarak kont-
rol grubuyla karsilagtiriimstir.

Fiziksel Biiyiimenin Kontrolii

Fiziksel biiylimenin kontrolii amaciyla hazirlananyaprak ve
meyve kuru ekstrelerinin farkli dozlar1 (0,2 gr/100 mL, 0,1
er/100 mL, 0,5 gr/100 mL, 0,25 gr/100 mL, 0,125 gr/100 mL)
NGM igerisine petrilere esit miktarda C. elegans yumurtasi
ilave edilmistir. I¢lerinde 90-100’er adet yumurta bulunan pet-
riler, yumurtadan yavrularin ¢ikist ve fiziksel biiyiikliikleri
acisindan her giin kontrol grubuyla karsilastirmali olarak ince-
lenmistir. Caligmalar 3 kez tekrar edilerek ortalamalar belirlen-
migtir.

Istatiksel Analiz

Calismamizdan elde edilen veriler SPSS (Ver 22) programina
yiiklenerek verilerin degerlendirilmesinde One Way Anova
testi, gruplar arasi verilerin degerlendirilmesinde Tukey testi
kullanildi. Yanilma diizeyi 0,05 olarak alindu.

BULGULAR

Yumurta Verimi Analiz Sonuclan

Arastirmamiz sonucunda Viscum album yaprak ve meyve eta-
nol ekstresinin ¢esitli konsantrasyonlarina maruz birakilan C.
elegans bireylerinin yumurta sayilar1 Tablo 1’de gosterilmistir.
Buna gore yaprak ekstresinde ozellikle 0,5-0,125 gr/100
mL’lik dozlar arasinda yumurta veriminde énemli derecede bir
artig tespit edilirken meyve ekstresinde ayni1 durum 0,1-0,125
gr/100mL’lik konsantrasyonlar arasinda gozlenmistir. Veriler
istatistiksel olarak degerlendirildiginde yaprak ekstresi ile ¢ali-
silan biitiin dozlar ile kontrol grubu arasindaki fark énemli bu-
lunmustur (p<0,05). Gruplar arasi veriler incelendiginde 0,2
g/100 ml’lik konsantrasyon ile 0,1 g/100 mlI’lik konsantrasyon
arasinda fark onemsiz iken (p>0,05), diger gruplar arasindaki
fark 6nemli bulunmustur (p<0,05). Meyve ekstresi verileri in-
celendiginde kontrol grubu ile 0,5 g/100 ml’lik konsantrasyon
arasindaki fark 6nemsiz iken (p>0,05), kontrol grubu ile diger
konsantrasyonlar arasindaki fark 6nemli bulunmustur (p<0,05).
Gruplar arasi veriler incelendiginde biitiin konsantrasyonlarda
birbirleri arasindaki farkin onemli oldugu tespit edilmistir
(p<0,05, Tablo 1, Sekil 1).

Tablo 1. V. album meyvesi su ve ethanol ekstraktinin C. elegans bireyle-
rinde dogurganlik tizerine etkisi

Dozlar Yaprak Meyve
(gr/100ml) (Ort / Adet) (Ort / Adet)
0,2 238" 231°
0,1 238* 274"
0.50 277" 270¢
0.25 349¢ 272¢

0.125 346° 421°
Kontrol 238° 238°¢

Farkli harfle belirtilen gruplar arasi fark 6nemlidir (p<0,05), One-Way Anova
Test (SPSS-21), siitunlar kendi arasinda degerlendirilmistir.
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Sekil 1. Meyvesi su ve ethanol ekstraktinin C. elegans Bireylerinde Dogurganlik Uzerine Etkisi

Fiziksel Biiyiimenin Kontrolii Analiz Sonuclan
Arastrmamiz sonucunda Viscum album L. ssp. austriacum
(WIESP.) yaprak ve meyve ethanol ekstresinin gesitli konsant-
rasyonlarina maruz birakilan C. elegans bireyleri iizerinde her-
hangi bir fiziksel bilylime geriligi saptanmamustir.

TARTISMA VE SONUC

Tarih boyunca insanlar, sagliklarin1 korumak ve hastaliklar1
tedavi etmek amaciyla gesitli dogal kaynaklar1 kullanmiglardir.
Geleneksel yapisit bozulmamus ilkel insan topluluklar: dogal bir
farmakope olarak, vahsi hayvan ve 1slah edilmemis bitki tiirle-
rinden tedavi edici amagla yararlanmiglardir. Diinya Saglik
Orgiitii (WHO)’ nun verilerine gore gelismekte olan iilkelerde
kirsal niifusun % 80’ i tedavi amaciyla geleneksel halk ilaglari-
n1 hala kullanmaktadir "'

Viscum album L., tirii ile yapilan ¢alismalarla ilgili yapti-
gimiz literatiir taramasinda bu bitkinin infertilite tedavisinde
kullanimt ile ¢ok fazla ¢aligmaya rastlanilamamistir. Literatiir-
de bu tiiriin etnobotanik kullanimi ile ilgili veriler mevcuttur.
Dalou ve ark. "%, tarafindan yapilan etnobotanik ¢ahismalarda,
Urdiin’iin kuzeyindeki birkag kdyde ‘Sifac1’ olarak adlandirilan
kisiler ile goriismeler yapilmis ve bu goriismelerde Viscum
album L. tiriiniin de i¢inde bulundugu bitkisel karisimlarin
infertilite tedavisinde kullanildig1 tespit edilmistir. Ilk bitki
karisiminda 1 kg Brassica alba tohumlari, 100 gr Viscum al-
bum L. ile karistirilmis 6giitiilen 6rneklerden iki tath kasigi 61t
1lik su icerisine eklenmistir. Daha sonra bu siv1 igerisinde giin-
de en az yarim saat olmak tizere giftlerin ayaklarmi bekletmele-
ri istenmistir. Tedaviyle ayaktaki sinir uglarinin uyarildig: ve
ozellikle alt karm bdlgesinde kan dolasiminin hizlandirildig:
iddia edilmektedir. Tedavi,tetkikler sonucu infertilite agisindan
herhangi bir patolojik durumun olmadig: anlasilan, apendekto-
mi ameliyat1 gecirdikten sonra sekiz yildir gocugu olmayan bir
kisiye ve esine uygulandiginda eslerin ¢ocuk sahibi olduklar1
tespit edilmistir. Ayn1 ¢alismada Viscum album L.’ nin bulun-
dugu birkag¢ karisima daha yer verilmisg, bu karigimlarin da ba-
yanlarda menstrual dongiiyli diizenlenmede ve rahimde meyda-
na gelen anomalileri tedavi etmede kulanildig: bildirilmistir.

Infertilite diinyada gittikge biiyiiyen bir sorun halini almak-
tadir. Bu sorunun ¢éziimiinde farkli bitkilerin kullanildig etno-
medikal prosediirlere gére olusturulan birgok halk ilact gelisti-

rilmistir. Diinyanin birgok bdlgesinde de bu ilaglar kolay ulasi-
labilirliligi ve kullanimindaki basit prosediirlerden dolay1 git-
tikce artan oranda daha fazla tercih edilmektedir

Nwoke ve ark. '* tarafindan yapilan bir ¢alismada, Viscum
album L. subsp. album alt tiirliniin antioksidant aktivitesi ve
besin degeri tetkik edilmigtir. Bu ¢alismada yem sikintisi ve
kuraklik gibi sartlarda herbivorlar tarafindan bu tiiriin tiiketildi-
ginden bahsedilmektedir. Yapilan analizler sonucunda Egbeda,
Lagos, Nijerya ormanlarinda yabani portakal agaclar1 {izerinde
bulunan &kse otu Ornekleri toplanmistir. Spektrometrik ydn-
temle bu 6rneklerin mineral analizi ve antioksidan aktivite tayi-
ni yapilmistir ve antioksidan aktivitenin ve total fenolik madde
miktarinm oldukca yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica yiik-
sek oranda magnezyum (240,8mg/100gr) ve potasyum
(122,4mg/100gr), orta diizeyde kalsiyum (55,2mg/100gr), sod-
yum (42,2mg/100gr), az miktarda da demir iyonlarina rastlanil-
mistir. Ayrica yag, protein, lif ve karbonhidrat miktarinin yiiz-
de olarak onemli miktarlarda oldugu tespit dilmistir. Bu ¢alis-
madan elde edilen verilere gore, 6kse otunun saglik agisindan
Onemli bir¢ok bilesigi icermesinden dolay1 fertilite tedavisinde
kullanilabilecegi 6ne siirlilmiistiir.

Yaptigimiz calismada Viscum album L. ssp. austriacum
(WIESP.) yaprak ve meyve ethanol ekstresinin cesitli konsant-
rasyonlarina maruz birakilan C. elegans bireylerinin yumurta
sayilarina bakilmis ve yaprak ekstresinde ozellikle 0,5-0,125
gr/100 mL’lik dozlar arasinda yumurta veriminde 6nemli dere-
cede bir artis tespit edilirken, meyve ekstresinde ayni durum
0,1-0,125 gr/100mL’lik konsantrasyonlar arasinda gozlenmis-
tir. Literatiirde yapilan incelemelerde, etnobotanik ¢aligmalarda
sadece 0kseotunun yapraklarmm kullanildig1 belirtilmekte iken
¢aligmamizda bu bitkinin meyve ekstrelerinin de belli dozlarda
en az yapraklar kadar yumurta sayismi artirdigi tespit edilmis-
tir.

Infertilitede endokrinolojik degerlendirme yapilmasi
gerektigi ve cesitli endokrinolojik bozukluklarmn, infertiliteye
neden olabildigi ileri siiriilmektedir '°. ilaveten etnobotanik
calismalarda infertilite sorununun ¢éziimlenmesinde kullanilan
bitki 6rneklerinin insanlarda hormonal dengesizligi tedavi ettigi
diistiniilmektedir. Viscum albiim L’nin bu etkikeri biyokimya-
sal deneylerle test edilerek desteklenmelidir.
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